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भूमिका 
नेपाििे आर्थाक सामाजजक र मानव पुाँजीको अवरोधको रुपमा रहेको कुपोषर् अन््र्को िार्ग 
ननरन्तर कार्ा गरररहेको सन्दर्ामा कनकसुन्दरी गाउाँपालिका जुम्िािे पनन पोषर्का बिलर्न्न 
अलर्र्ानहरू सञ्चािन गरी कुपोषर् न्र्ूनीकरर्को िार्ग प्रर्ास गरररहेको छ । र्स गाउाँपालिकािे 
पोषर् र खाद्र् सुरक्षा सम्िन्धी चुनौतीहरूको सामना गरररहेको छ। र्स क्षेत्रको दगुाम र्ूगोि, 

सीलमत पूवााधार र कठोर हावापानीिे खाद्र्ान्न अर्ाव र कुपोषर्का समस्र्ा िढाई रहेको छ । 
कनकसुन्दरी गाउाँपालिकामा, जुम्िाका अन्र् स्थानीर् तहहरू जस्तै, कुपोषर्को दर उच्च रहेका छ, 

जसमा पुट्कोपना, ख्र्ाउटेपनिाट, र कम तौि हुनकेो कुपोषर् रहेको छ । र्स क्षेत्रमा कुपोषर् दर 
राजरिर् औसतर्न्दा मार्थ रहेको छ। दीर्ाकािीन पोषर्को कमीिे गदाा हुन ेपुट्कोपना  थप चुनौनत 
िढाएको छ, जसमा पााँच मुननका िगर्ग एक नतहाइ िाििालिका प्रर्ाववत छन।् ्र्सैगरी, फोहोर 
र कम तौििे िाििालिकाको स्वास््र् र ववकासका िार्ग गम्र्ीर चुनौतीहरू खडा गरेको छ। र्हााँको 
पहाडी र्ूर्ागिे कृवष उ्पादक्विाई सीलमत गरेको छ र कनकसुन्दरी गाउाँपालिकाका धेरै र्रपररवार 
ननवााहमुखी खेतीमा ननर्ार छन।् ववववध खाद्र्ान्नहरूमा सीलमत पहुाँच र िजारको पहुाँच कमीिे 
खाद्र् असुरक्षाको समस्र्ािाई िढाएको छ । गररिी र आर् सजृना गन ेअवसरहरूको अर्ाविे 
पोषर्र्ुक्त खानेकुराहरू, ववशेष गरी महहिा र िाििालिकाहरूको पहुाँचिाई कम गरेको छ। र्सका 
साथै सामाजजक, सािंस्कृनतक सिंस्कार र कुरीनतिे समेत महहिा, िाििालिकाहरूमा कुपोषर्को जोखखम 
िढाएको छ । िाि वववाह, नछटो गर्ाधारर् र महहिाको कार्ािोझ जस्ता सामाजजक कुरीनतहरु समेत 
कुपोषर्को प्रमुख कारर्को रुपमा रहेको छ ।  

  

र्स गाउाँपालिकामा परम्परागत आहार अभ्र्ासहरूमा प्रार्ः खाद्र् ववववधताको अर्ाव रहेको छ, 

जसिे पर्ााप्त पोषक तत्त्वहरूको सेवनमा समस्र्ा  पुर् र्ाउाँछ। चामि, मकै र आिु जस्ता मुख्र् 
खानेकुराहरू आहारमा िढी सेवन गने गररन्छ, जिकक फिफूि, तरकारीहरू र पशुजन्र्- स्रोतका 
खानेकुराहरूको खपत कम रहन्छ। कनकासुन्दरी गाउाँपालिकािे सङ्र्ीर् र प्रदेश सरकारका साथै 
ववलर्न्न ववकास साझेदारहरूसाँग लमिेर र्ी समस्र्ाहरूिाई समाधान गना िक्षक्षत  कार्ाक्रमहरू 
सञ्चािन गरी रहेको छ । 
नेपाि सरकारको प्राथलमकतामा रहेको िहुक्षेत्रीर् पोषर् र्ोजनािाई र्स गाउाँपालिकािे समेत 
प्राथलमकताका साथ कार्ाान्वर्न गरर रहेको छ ।र्स र्ोजना अन्तरगत  मात ृर िाििालिकाको 
पोषर् तथा स्वास््र् अवस्थामा सुधार ल्र्ाउनको िार्ग एकीकृत पोषर्- ववशेष र पोषर्- सिंवेदनशीि 
कार्ाक्रम तथा अलर्र्ानहरू सञ्चािन र्ईरहेका छन । 
 

र्सका साथै, ववववध आहार प्रवद्ाधन गना र र्रेि ुस्तरको खाद्र् सुरक्षा सुधार गना पोषर्- सिंवेदनशीि 
कृवष, पश,ु लशक्षा र खानेपानी तथा सरसफाइ कार्ाक्रमहरू र सचेतना अलर्र्ानहरू चलिरहेका छन।् 



 
 

सरोकारवािा, नागररक समाज, स्थानीर् सिंस्थाहरू, र गैरसरकारी सिंस्थाहरूिाट सहर्ोगी प्रर्ासहरूिे 
पोषर् शासनिाई सुदृढ पाना र र्ी चुनौतीहरूिाई अझ प्रर्ावकारी रूपमा सामना गना स्थानीर् 
तहको क्षमता अलर्वदृ्र्ध गने काम समेत र्ईरहेका छन।् कुपोषर् कुन ैएकि क्षेत्र वा ननकार्को 
पहििे मात्र न्र्ूनीकरर् गना सककदैन र्न्ने कुरामा हामी सि ैसहमत न ैछौ । ्र्सैिे ववकासको 
अवरोधको रुपमा रहेको कुपोषर् न्र्ूनीकरर्को िार्ग सि ैतहका सरकार, ननजी क्षेत्र, ववकास साझेदार 
र नागररक समाज िीच समन्वर्ा्मक सहकार्ा र हातेमािो हुन जरुरी छ। र्सका िार्ग सि ैतहमा 
र्एका सङ्गठना्मक सिंरचनाहरूको क्षमता सुदृढीकरर्, ववविर् व्र्वस्थापन र प्राववर्धक जनशजक्तको 
उर्चत प्रिन्ध गरी सिंस्थागत ववकास गना जरुरी छ । पोषर् सुधारको िार्ग वपछडडएको क्षेत्र, वगा 
र समुदार्िाई प्राथलमकतामा राखी काम गना जरुरी छ। ननरन्तर प्रर्ासका िािजुद पनन दगुाम 
क्षेत्रहरूमा पहुाँचमा कहठनाइ, अपर्ााप्त स्वास््र् सेवा र सीलमत पूवााधारका कारर् चुनौतीहरू र्थावत 
छन।् र्द्र्वप, सुधारको सम्र्ाव्र्ता समुदार्मा आधाररत दृजरटकोर्को िार् उठाउने, स्थानीर् शासन 
सिंरचनाको ववस्तार गने र पोषर्को महत्त्विारे जनचेतना िढाउनमा कनकासुन्दरी गाउाँपालिका 
ननरन्तर िार्ग रहेको छ।  
महहिा सशक्तीकरर् र िाि पोषर्मा केजन्ित कार्ाक्रमहरू, साथै स्थानीर् ववकास र्ोजनाहरूमा 
पोषर् सूचकहरूको समावेश गरी हदगो प्रगनतको िार्ग महत्त्वपूर्ा होस र्न्ने उद्देश्र्िे र्स 
गाउाँपालिकािे पोषर्को वस्तुगत वववरर् तर्ार पारेको छ ।र्स प्रोफाइिमा पोषर्मैत्री स्थानीर् 
शासन प्रिन्धन गना आवश्र्क पने ववषर्गत क्षते्रका वाचकहरूको ववश्िेषर् गरी सोको अवस्था 
उल्िेख गररएको छ ।र्सका साथै गाउाँपालिकाको सामान्र् अवस्थाको िारेमा समेत जानकारी उल्िेख 
गररएको छ। पोषर्मैत्री स्थानीर् शासनको अलर्र्ानिाई साथाकता हदन र्स प्रोफाइििे मद्दत 
पुग्नेछ। र्ो प्रोफाइििे कनकसुन्दरी गाउाँपालिकामा पोषर् अवस्थामा सुधार ल्र्ाउन आवश्र्क पने 
कार्ाक्रमहरूको तजुामा गना, पोषर्मैत्री वडा तथा गाउाँपालिका र्ोषर्ा अलर्र्ान सञ्चािन गना र 
ररक्तताको ववश्िेषर् गरी आवश्र्क रर्नीनत तर् गना सहर्ोग पुग्न ेअपेक्षा गररएको छ ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

गाउँपामिका अध्यक्षको िन्तव्य....... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

१. गाउँपामिकाको सािान्य परिचय 

१.१ गाउँपामिकाको नक्सा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.२ ऐनतहालसक परृठर्ूलम : 
नेपािको सङ्र्ीर् सिंरचना अनुसार ७५३ स्थानीर् तहहरू मध्र् कनकासुन्दरी गाउाँपालिका नेपािको 
खस र्ाषाको उद्गम थिो माननने जुम्िा जजल्िाको लसाँजा क्षेत्रको केन्ि ववन्दमुा अवजस्थत रहेको 
छ। र्स गाउाँपालिकाको नामकरर् गाउाँपालिकाको प्रख्र्ात कनकासुन्दरी मजन्दरको नामिाट र्एको 
हो । ऐनतहालसक मह्व लसाँजा क्षेत्रको ववशेषता िोकेको र्स क्षेत्रमा खस सभ्र्ता तथा हहन्द ु
सिंस्कृनतको अनुपम सङ्गम रहेको छ । क्षेत्री ब्राम्हर्, दलित, जानतहरूको लमर्ित िसोिास रहेको 
र्स गाउाँपालिकामा मुख्र् िोलिचािीको र्ाषा खस नेपािी र्ूषा रहेको छ । धालमाक रुपमा हहन्द ु
धमााििम्िीहरूको उच्च िाहुल्र्ता रहेको र्ो क्षेत्रमा मनाइने मुख्र् चाडपवाहरूिाट दशैँ, नतहार, 



 
 

जनैपूखर्ामा, मारे् सिंक्रजन्त, साउन पूखर्ामा, चै्र् दशैँ आहद रहेका छन । धालमाक तथा र्ावषक 
रुममा एकरूपता रहेको र्स गाउाँपालिकामा सािंस्कृनतक चाड पवाको समर्मा गररने ववलर्न्न 
कक्रर्ाकिापहरूिे र्हााँको सामाजजक र सािंस्कृनतक उ्कृर टता झल्काउने गदाछ । र्ेषर्ुषाका रुपमा 
पुरुषिे मुख्र् रुपमा दौरा, सुरवाि, टोपी तथा कोट र महहिािे गुन्र्ू, चोिी र पटुकी िगाउने 
गदाछन ्। 

१.३ नािकिण : 

नामाकरर्को सन्दर्ामा  गाउाँपालिकाको नामकरर् हाि वडा निं ४ मा रहेको प्रलसद्ध मजन्दर 
कनकासुन्दरी देववको मजन्दरको नाममा र्स गाउाँपालिकाको नामकरर् र्एको हो । कनकासुन्दरी 
मजन्दर र्स क्षेत्रकै प्रलसद्ध धालमाक स्थि  हो । र्सका साथै र्स गाउाँ  पालिकामा ववलर्न्न ८ वडा 
मा रहेका प्रकृनतका तथा पर्ाटक स्थि रहेका छन (पाण्डवगुफा, ववराट दरवार, गरुडनु हनी, नतलि 
चौर, कनकासुन्दरी मजन्दर, िुढु मस्टो मजन्दर, िामाथाडा, ववररु्देवीको मजन्दर, िुििुिे पाटन, रोत 
पर्ाटकीर् ताि, छेडे महादेव मजन्दर, जाजागुफा ) आहद प्रख्र्ात पर्ाटकीर् स्थिहरू र्स 
गाउाँपालिकामा अवजस्थत रहेका छन । 

१.४ अवस्थितत तिा मसिाना : 
र्स गाउाँपालिकाको पूवामा पातारासी गाउाँपालिका पजश्चममा कालिकोट जजल्िाको पिाता गाउाँपालिका 
उिरमा  मुगु जजल्िाको ख्र्ाड गाउाँपालिका र दक्षक्षर्मा लसाँजा गाउाँपालिका साँग लसमाना जोडडएको 
छ ।जुम्िा जजल्िाको कुि र्ुर्ाग ८.११ प्रनतशत ओगट्ने  र्स गाउाँपालिकािे २२५.३९ वगा कक. लम 
र्ूर्ाग ओगटेको छ । 

१.५ क्षेत्रफि : 
र्स गाउाँपालिकाको कुि क्षेत्रफि २२५.३९ वगा कक.लम रहेको छ। गाउाँपालिकाको कुि क्षेत्रफिको 
कररव ५५.३६% वनक्षेत्र, २६.२०%  र्ू-र्ाग र्ााँसे मैदान वा चरर् क्षेत्र र १५.१३% जलमन खेनतर्ोग्र् 

रहेको छ । गाउाँपालिकािाई मूि क्षेत्र िनाएर अववरि िर्गरहने हहमा नहद महेन्िमल्िी खोिा, 
छिसेरी खोिा, धोववर्ाट खोिा, िेतेगाड, जजउगाड, न्र्ाउरीगाड खोिाहरू र्हााँका प्रकृनत सम्पदाको साथै 
लसचाई कुिो गना मह्वपूर्ा रहेका छन।् जैववक ववववधताको हहसाििे  उच्च पवातीर् र्चसो 
हावापानीमा पाइने जजव अनाा, थार, कस्तुरी, सुगुर, झारि, र्ोडि, डााँफे, कालिज, कााँडेभ्र्ाकुर, आहद 
जीवहरू मुख्र् रुपमा रहेका छन।् जिंगि क्षेत्रमा पाइने प्रमुख जडडिुटीहरु पाखनिेद, सतुवा, पााँचऔिंिे, 

गुजच्छच्र्ाउ, जटामसी, लसिाजजत, िन िसुन, कुररल्िो, खखरौिो, सुकील्िो, हटपिाइटच्र्ाउ आहद रहेका 



 
 

छन।् र्स गाउाँपालिकाको मार्थल्िो र्ेगमा अर्धकािंश स्थानमा िन तथा खका  हरू रहेका छन।् 
गाउाँपालिकाको उिर नतर देखखने रमर्ीर् हहमािी िखृिाहरुिे र्हााँको सुन्दरता िढाएको छ । 

२. गाउँपामिकाको भौगोमिक थवरुप: 
समुन्िी सतह देखख २५१४ लमटर लमटर सम्मको उचाई मा रहेको  कनकासुन्दरी गाउाँपालिका र्ौगोलिक 
अवजस्थनतका हहसाििे  २९ डडग्री २४ लमनेट ४९ सेकेण्ड उिरी  अक्षािंश र ८२ डडग्री ० लमनेट ५५ सेकेन्ड 
पूवी देशान्तरमा फैलिएको छ । र्स गाउाँपालिका  जुम्िा जजल्िाको सदरमुकाम खिङ्गा देखख कररव 
५५ ककलम दरुीमा पजश्चम र्ागमा रहेको छ । जुम्िा जजल्िामा अवजस्थत कनकासुन्दरी गाउाँपालिका 
कर्ाािी प्रदेश अन्तगातको उच्च पहाडी ववशेषता िोकेको गाउाँपालिका हो। साववक 
िुम्रमाडीचौर, मालिकािोता कनकासुन्दरी ववराट र पाण्डवगुफा गा.वव.स लमिेर िनेको र्ो 
गाउाँपालिकामा ८ वडा कार्ाािर्साँगै र्हााँको र्ौगोलिक अवजस्थनत, ऐनतहालसक र्चनारी र प्राकृनतक 
तथा सािंस्कृनतक उ्कृर टता ववकासका प्रचुर सम्र्ावना रहेको छ। 
 २.१ गाउँपामिका देखि बिमभन्न वडा सम्िको दिूी   

 

क्र= स= देखि सम्ि ककिो मिटि 
१ कनकासुन्दरी गाउाँपालिका काभ्रा  १६ 
२ कनकासुन्दरी गाउाँपालिका िोता ६ 
३ कनकासुन्दरी गाउाँपालिका िुम्डुवा ३ 
४ कनकासुन्दरी गाउाँपालिका हाटलसिंजा  २ 
५ कनकासुन्दरी गाउाँपालिका िुडकु १ 
६ कनकासुन्दरी गाउाँपालिका गोरुचौर १ 
७ कनकासुन्दरी गाउाँपालिका रोकार्ािाडा ३ 
८ कनकासुन्दरी गाउाँपालिका कोटर्र २ 

 

२.२ भ ू–उपयोग 

र्-ूउपर्ोगको हहसाििे र्ो मार्थल्िो कर्ाािीका ५ वटा जजल्िाहरू मध्रे् सिैर्न्दा धेरै खेतीपातीको 
िार्ग खेती र्ोग्र् जलमन र्एको जजल्िामा पदाछ। र्स जजल्िा लर्त्रका ८ वटा स्थानीर् तहहरू 
मध्रे् कनकासुन्दरी गाउाँपालिकामा खेती र्ोग्र् जलमनको प्रर्ोग धेरै रहेको छ । लसाँचाइ सुववधाको 
न्र्ूनता साथै अन्र् कारर्िे गदाा कूि खेनतर्ोग्र् जलमनको कररव ८२.५ प्रनतशतमा मात्र खेती 
हुनसकेको अवस्था छ। मासी चामि, कािो चामि, सीलम, कोदो, फापर, स्र्ाउ जस्ता ववलशरट 
उ्पादनिे प्रलसद्र्ध पाएको र्स गाउाँपालिकाको रैथाने कृवष उ्पादनहरूिाई प्राङ्गाररक वस्तुका 



 
 

रुपमा प्रिन्धन गने सम्र्ावना र्ने उच्च छ। र्सतफा  स्थानीर् सरकार िार्ग रहेको पनन छ। रैथान े
िािीको ववकासिे खाद्र्ान्न अर्ावको समस्र्ाको समाधान गना सर्ाउ पुग्ने देखखन्छ। कोदो, फापर, 

र्चनो, कागुनो जस्ता कािोहाइड्रेट कम र्एका खाद्र्ान्न र अन्र् प्राङ्गाररक कृवष उपजहरूको देश 
र्रर आकषार् िढ्दो छ। र्ो एउटा अवसर हो। तर प्रदेशको िजार सानो र खजण्डत छ। ्र्स मार्थ 
र्ौगोलिक बिकटताको कारर् र्ातार्ात सहज छैन। जसिे गदाा कृवष िजारीकरर् एउटा चुनौतीको 
रुपमा रहेको छ।  

भू उपयोगको अवथिा 
क्र.सं. ववविण क्षेत्रफि  (वगग कक. मि.) कैकफयत 

१ कुि क्षेत्रफि २२५.३९  

२ कुि वन क्षेत्र ५५.३६%  

३ झाडी िुट्र्ान क्षेत्र 

२६.२०  %  

 

४ चरर् क्षेत्र  

५ कृवष क्षेत्र १५.१३%  

६ वजस्त, लर्र, पाखा आहद ४%  

३. जनसङ्ख्या ववविण 

३.१ कणागिी प्रदेशको जनसङ्ख्या ववविण 

वव.सिं. २०७८ को जनगर्ना अनुसार र्स प्रदेशको कूि जनसङ्ख्र्ा १६ िाख ८८ हजार ४१२ रहेको 
छ जुन नेपािको कूि जनसङ्ख्र्ाको ५.८१ प्रनतशत मात्र हो। कर्ाािी प्रदेशमा कूि जनसङ्ख्र्ाको 
झण्ड ै२९ प्रनतशत दलित समुदार् रहेको छ। र्ौननक तथा िैङ्र्गक अल्पसङ्ख्र्कको जनसङ्ख्र्ा 
जम्मा ८१ जना रहेको छ।नेपािको जनसङ्ख्र्ा वदृ्र्धदर ०.९२ प्रनतशत छ र्ने कर्ाािी प्रदेशको 
जनसङ्ख्र्ा वदृ्र्ध दर ०.७१ प्रनतशत रहेको छ। िङै्र्गक अनुपात ९५.२७ रहेको छ। र्समा ८ िाख 
२३ हजार ७६१ (४८.८%)  पुरुष र ८ िाख ६४ हजार ६५१ (५१.२०%) जना महहिा रहेका छन।्प्रदेशमा 
कूि ३ िाख ६६ हजार २५५ र्र पररवार रहेका छन।् औषत पररवारको आकार ४.६१ व्र्जक्त 
प्रनतपररवार रहेको छ। वव.सिं. २०८१ सािसम्म आइ पुग्दा ०.७१ प्रनतशतको वदृ्र्धिे कर्ाािी प्रदेशको 
जनसङ्ख्र्ा १७ िाख २३ हजार ८६९ पुग्न ेअनुमान गररएको छ। कूि जनसङ्ख्र्ामा िाििालिकाको 
सङ्ख्र्ा ४२.८३ प्रनतशत छ। ६५ वषा काटेका व्र्जक्तहरूको सङ्ख्र्ा ५.३४ प्रनतशत छ 
र्समा ३.९  प्रनतशत ६८  वषा मार्थका छन) र्ने ३.१ प्रनतशत अपाङ्गता र्एका व्र्जक्त रहेका छन 
जुन अन्र् प्रदेशहरूको तुिनामा क्रमश सिैर्न्दा कम र सिैर्न्दा िढी हो। आर्थाक रूपिे सकक्रर् 
जनसङ्ख्र्ा ४१.४ प्रनतशत छ। देशको कूि जनसङ्ख्र्ाको ६५.५ प्रनतशत आर्थाकरूपिे सकक्रर् 



 
 

रहेकोमा र्ो प्रदेशमा र्स्तो जनसङ्ख्र्ाको प्रनतशत ५८.९ रहेको छ।र्स प्रदेशको औसत जनर्न्व 
प्रनत वगा कक.मी. ६० रहेको छ, जिकक नेपािको औसत जनर्न्व १९८ जना प्रनत वगा कक.लम. छ। 
र्सरी र्ो सिै र्न्दा कम जनर्न्व र्एको प्रदेश पनन हो। र्हााँ नगरपालिकामा िसोिास गन े
जनसङ्ख्र्ा ५२.१ प्रनतशत रहेको छ र्ने गाउाँपालिकामा िसोिास गनेको जनसङ्ख्र्ा ४७.९ प्रनतशत 
रहेको छ l 

३.२ जुम्िा जजल्िाको जनसङ्ख्र्ा 
वववरर्कर्ाािी प्रदेशमा पने १० वटा जजल्िाहरू मध्रे् जुम्िा जजल्िा पनन एक हो।२०७८ को राजरिर् 
जनगर्ना अनुसार र्स जजल्िाको जम्मा जनसङ्ख्र्ा ११८३४९ रहेको छ।जसमा  पुरुष ५९२२८ र 
महहिा ५९१२१ रहेका छन।जनसङ्ख्र्ा वदृ्र्ध दर ०.८० प्रनतशत रहेको छ।कूि जनसङ्ख्र्ामा 
िाििालिकाको सङ्ख्र्ा ३२ प्रनतशत छ। १५ देखख ६४ वषा काटेका व्र्जक्तहरूको सङ्ख्र्ा ७३.९ 
प्रनतशत छ र्ने ६५ वषा काटेका व्र्जक्तहरूको सङ्ख्र्ा ४.१ प्रनतशत छ।साक्षरता दर ७०.५ प्रनतशत 
रहेको छ।र्स जजल्िाको औसत जनर्न्व प्रनत वगा कक.मी. ४६.७६ रहेको छ। 
३.३ थिानीय तहको जनसङ्ख्या ववविण 

२०७८ को जनगर्ना अनुसार नेपािमा कनकासुन्दरी गाउाँपालिकामा जम्मा र्रधुरी २७५४ र 
जनसङ्ख्र्ा १३६२५ रहेको छ ।जसमा पुरुषको सङ्ख्र्ा ६७३४ र महहिाको सङ्ख्र्ा ६८९१ रहेको छ 
।जनसङ्ख्र्ा वदृ्र्ध दर ०.२९ प्रनतशत रहेको छ।कूि जनसङ्ख्र्ामा िाििालिकाको सङ्ख्र्ा ४२४५ 
छ। १५ देखख ६४ वषा काटेका व्र्जक्तहरूको सङ् ख्र्ा ८७५५छ र्ने ६५वषा काटेका व्र्जक्तहरूको 
सङ्ख्र्ा ६२५ छ। साक्षरता दर ६८.६ प्रनतशत रहेको छ। जसमा जम्मा साक्षर जनसिंख्र्ा ८४४८ 
रहेको छ ।जस मध्रे्  पुरुष ४७१९ र महहिा ३७२९  साक्षर रहेका छन।  र्स स्थानीर् तहमा  आर्थाक 
रूपिे सकक्रर् जनसङ्ख्र्ा जम्मा ७४०८ रहेको छ र्ने ्र्स मध्रे् पुरुष ३६५६ र महहिा ३७५२ 
रहेका छन।र्स गाउाँपालिकाको औसत जनर्न्व प्रनत वगा कक.मी. ६०.४५ रहेको छ ।गाउाँपालिकामा 
औसत पररवार  ५.९५ रहेको छ र्ने िैङ्र्गक अनुपात ९७.७२ रहेको छ ।सङ्ख्र्ा र्स स्थानीर् तहमा 
खानेपानीको सुववधाको हहसाविे हेदाा पाईपिाट खानेपानीको सुववधा प्रर्ोग गन ेर्रपररवार २३०७ 
रहेको छ र्ने सावाजननक धाराको प्रर्ोग गने ४३० र्रपररवार रहेको छ ।्र्सैगरी खान पकाउनको 
िार्ग दाउराको प्रर्ोग गने र्रपररवार ३६१८ रहेको छ र्ने ग्र्ााँस चुिो प्रर्ोग गने र्रपररवार १३२ 
रहेको छ ।ववधुतको पहुच ११३४ र्रपररवारमा पुगेको छ र्ने सोिार प्रर्ोग गने १५८६ र्रधुरी रहेका 
छन ।२०७८  को जनगर्ना अनुसार २७१३ र्रधुरीिे शौचािर् प्रर्ोग गछान र्ने अझै पनन ४१ 
र्रधुरीमा शौचािर् छैन ।मोिाईि प्रर्ोग गने जनसिंख्र्ा ४०३४ रहेको छ । 
 

 

 



 
 

४. के्षत्रगत ववविण 

४.१ थवाथ्य क्षेत्र   

कनकासुन्दरी गाउाँपालिकामा जम्मा ८ वटा रहेका छन ।स्वास््र् सेवा प्रवाहका हहसाििे र्हााँको 
िक्षक्षत जनसङ्ख्र्ा १३६९५ रहेको छ र्ने अनुमाननत जीववत जन्म २७५ र १ वषामुननको सङ्ख्र्ा 
२६८ रहेको छ ।५ वषा मुननको िाििालिकाको सङ्ख्र्ा १२३८ रहेको छ ।५ वटा स्वास््र् चौकी र ३ 
वटा आधारर्ूत स्वास््र् सेवा केन्ि र २ वटा सामुदानर्क स्वास््र् इकाई गरी ८ वटै वडामा 
स्वास््र् केन्िहरू रहेका छन।् 
४.१.१ थवाथ्य सेवाको िागग िक्षक्षत वगग ि सेवा केन्रहरूको ववविण 

 

ववविण सङ्ख्या 

जम्मा वडा सिंख्र्ा ८ 

जम्मा जनसिंख्र्ा १३६९५ 

अनुमाननत जजववत जन्म सिंख्र्ा २७५ 

१ िषा मुननको जनसिंख्र्ा २६८ 

१२ देखी २३ महहना सम्म २५९ 

५ िषा मुननको जनसिंख्र्ा १२३८ 

१५  - ४९   वषाका वववाहहत महहिा ४२९ 

अनुमाननत गर्ावनत सिंख्र्ा ४२९ 

पूर्ा खोप सुननजश्चतता र्ोषर्ा र्एका वडा सिंख्र्ा ८ 

स्थाननर् तहिे सुर्चकृत गरेको सुरक्षक्षत गर्ापतन सेवा िागु र्एको सिंस्था सिंख्र्ा  १ 

पूर्ा सिंस्थागत प्रसूती र्एका वडा सिंख्र्ा ५ 

पोषर् मैत्री स्वास््र् सिंस्था सिंख्र्ा  १ 

पूर्ा सरसफाई र्ोषर्ा र्एका वडा सिंख्र्ा  ८ 

सुरक्षक्षत खानेपानी र्ोजना िागु र्एका सिंस्था  ५ 



 
 

४.२ थवाथ्य सेवा केन्रहरूको ववविण 

स्वास््र् चौकी सिंख्र्ा ५ 

सामुदानर्क स्वास््र् इकाइ सिंख्र्ा ५ 

शहरी स्वास््र् केन्ि सिंख्र्ा ० 

आधारर्ूत स्वास््र् सेवा केन्ि सिंख्र्ा २ 

आर्ुवेद औषधािर् १ 

िर्थाङ सेन्टर सिंख्र्ा ५ 

BEoNC ५ 

खोप जक्िननक सङ्ख्र्ा १५ 

गाउाँर्र जक्िननक सिंख्र्ा १३ 

महहिा स्वास््र् स्वर्िंसेववका सिंख्र्ा ८८ 

प्रर्ोगशािा र्एका स्वास््र् सिंस्था सिंख्र्ा ४ 

मानलसक स्वास््र् सेवा प्रदान गने स्वास््र् सिंस्था सिंख्र्ा ८ 

 

४.३ स्वास््र् सेवा केन्िमा र्एक जनशजक्तको वववरर् 

क्र. 
सिं. 

 

स्वास््र् 

चौकीको प्रकार 

 

पद 

 

सरकारी कार्ारत 

स्वीकृत 
दरवन्दी सिंख्र्ा 

पदपुती स्थार्ी सिंर्ीर् 
करार 

१ 
 

स्वास््र् चौकी प्रशासनीक 
कमाचारी 

२० १८ १८ ३० 



 
 

प्रशासनीक 
कमाचारी 

५ १ १ १३ 

२ महहिा स्वास््र् स्वर्म 
सेववका 

८८ 

३ गाउर्र जक्िीनीक १४ 

४ खोपजक्िीनीक १५ 

 

४.४ सिंस्था अनुसारको जनशजक्तको अवस्था 

स्वास््र् 
सिंस्था 

प्र्ारामेडडक्स नलसाङ अन्र् प्राववर्धक 

जम्मा (ज.स्वा.अ/ज.स्वा.नन/हे.अ/लस. 
अ.हे व/अ.हे.व) 

(स्टाफ नसा/ 
लस.अनमी / अ 

नमी)  

(ल्र्ाि, X-ray, 
अन्र्) 

दर
िन्

दी 

पून
ता 

कर
ार 

दर
िन्

दी 

पून
ता 

कर
ार 

दर
िन्

दी 

पून
ता 

कर
ार 

दर
िन्

दी 

पून
ता 

कर
ार 

िुम्रमाडीचौर 
स्वास््र् चौकी ३ ३ १ २ १ २ ० ० ३ ५ ४ ६ 

मालिकािोता 
स्वा.चौ. ३ ३ १ २ २ २ ० ० २ ५ ५ ५ 

बिराट स्वा.चौ. ३ ३ ० २ २ ० ० ० २ ५ ५ २ 

हाट्लसिंजा 
स्वा.चौ. ३ ३ २ २ २ २ ० ० ५ ५ ५ ९ 

पाण्डवगुफा 
स्वा.चौ. ३ ३ २ २ २ १ ० ० ४ ५ ५ ७ 

आधाररु्त 
स्वा.के.गोरुचर 

० ० १ ० ० १ ० ० २ ० ० ४ 

आधाररु्त 
स्वा.के.िुड्कु 

० ० १ ० ० १ ० ० १ ० ० ३ 



 
 

आधाररु्त 
स्वा.के.राननसैन 

० ० १ ० ० ० ० ० १ ० ० २ 

स्वास््र् शाखा १ १ ० १ १ ० ० ० २ २ २ २ 

जम्मा १६ १६ ९ ११ १० ९ ० ० २२ २७ २६ ४० 

 

४.५ गााँउपालिकाको लर्त्र मध्र् तथा कडा कुपोषर्को जस्थनत 

क्र. सिं. 

 

वडाको नाम 

 

मध्र्म खािको कुपोषर् र्एका 
वािवालिकाको सिंख्र्ा 

कडा खािको कुपोषर् र्एका 
वािवालिकाको सिंख्र्ा 

० देखी ११ १२ देखी २३ 
महहना 

० देखी ११ १२ देखी २३ 
महहना 

१ १ ० ० ० ० 

२ २ ० ० ० ० 

३ ३ १ ० ० ० 

४ ४ ० १ ० ० 

५ ५ ० ० ० ० 

६ ६ ० ० ० ० 

७ ७ ० ० ० ० 

८ ८ ० ० ० ० 

 

४.६ गााँउपालिकामा ववद्र्मान स्वास््र् सेवा प्रर्ावको अवस्था  
क्र. 
सिं. 

पालिकमा 
सेवा प्रवाह 
र्ईरहेका 

सेवा 
प्रवाह हुन े
वडाहरु 

ननर्लम
त 
रुपमा 

सुरक्षक्षत 
प्रसूनत 
गराउने 

खोप 
केन्ि
को 

गाउर्र 
जक्िनन

वहहरिंग 
उपचार 
केन्ि 

स्वर्म 
सेववकाह



 
 

स्वास््र् 
सिंस्थाहरु 

सेवा 
प्रवाहको 
अवस्था 

तािीम 
प्राप्त 

स्वास््र्
कमी 

अव
स्था 

कको 
अवस्था 

(OTC) र्ए 
र नर्एको 

रुको 
सिंख्र्ा 

१ िुमरामडी १ ठीक छ १ हठक ठीक छैन १० 

२ मालिकािो
ता 

२ ठीक छ 

२ 

हठक र्वन 

ठीक 
छैन 

छैन १२ 

३ िुडु ३ ठीक छ 

२ 

हठक र्वन 

ठीक 
छैन 

छैन १६ 

४ हाटलसजा ४ ठीक छ 

३ हठक 

र्वन 

ठीक 
छैन 

छ १२ 

५ िुडकु ५ ठीक छ 

० 

हठक र्वन 

ठीक 
छैन 

छैन ८ 

६ गोरुचौरा ६ ठीक छ 

१ 

हठक र्वन 

ठीक 
छैन 

छैन ९ 

७  

रानीसैन 

७ ठीक छ 

० 
हठक हठक छ ९ 

८ पािंडुगुफा ८ ठीक छ २ हठक ठीक छ 
 १२ 

 



 
 

४.७ गााँउपालिकामा हाि सम्म िनेका स्वास््र् सम्िन्धी दस्तावजेहरुको वववरर्  

दस्तावजे अवस्था  )िने/निनकेो(  जारी लमनत 

स्वास््र् नीनत िनेको २०७८ 

स्वास््र् ऐन िनेको २०७८ 

आवर्धक र्ोजना िनेको २०७७ 

वावषाक स्वास््र् र्ोजना िनेको २०७९ 

स्वास््र् के्षत्रको अनुगमन, मुल्र्ािंकन 
तथा सुपररवेक्षर् ननदेलशका 

िनेको २०७९ 

स्वास््र् सिंस्था दताा , अनुमनत तथा 
नबिकरर् सम्िन्धी ननदेलशका  

िनेको २०७८ 

वावषाक खररद र्ोजना  )आ.  ि. 
२०८०/८१( 

िनेको २०८० 

पोषर्मैत्री स्थानीर् शासन र्ोषर्ा 
कार्ाववर्ध २०८१ 

िनेको २०८१ 

पोषर् प्रोफाईि िनेको २०८१ 

 

४.८ स्वास््र्, पोषर् र मातलृशशु सेवा सम्िजन्ध सूचकहरुको अवस्थाः  

सुचकहरू २०७८/०७९  २०७९/०८० २०८०/०८१ 

कम जन्म तौि ( २.५ र्न्दा कम) र्एका नवजात 
लशशुको प्रनतशत 

4.8 
 

5% 

 

2.1 

िदृ्र्ध अनुगमनको िार्ग दताा गररएका २३ महहना 
पुरा गरेका िाििालिकाको औषत  र्ेट  

130.3 
 

10% 

 

21 

जन्मेको १ र्ण्टा लर्त्र स्तनपान गराएको लशशुको 
प्रनतशत  

134.5 
98.34% 100 

जन्मेको ६ महहनासम्म स्तनपान गराएको 
िच्चाहरूको प्रनतशत 

139.7 
100% 97.2 



 
 

गर्ावती अवस्थामा १८० हदन आइरन चक्की प्राप्त 
गरेका गर्ावती महहिाहरुको प्रनतशत 

56.6 
 

38.4 

 

75.6 

सु्केरी अवस्थामा लर्टालमन ए प्राप्त गरेका 
महहिाहरुको प्रनतशत 

89.7 
 

69 

 

102 

लशघ्र कुपोषर् र्एका नर्ााँ िच्चाहरुको प्रनतशत  (% 

of MAM Cases, new) 
4.9 

 

4% 

 

8 

लशघ्र कुपोषर् र्एका िच्चाहरु मध्रे् ननको 
र्एकाको प्रनतशत 

37 
 

86% 

 

100 

३ साइकि (१८० वपस) िािलर्टा पाउने ६ देखख २३ 
महहनाको िािकालिकाको प्रनतशत 

0 0 0 

पहहिो चरर्मा लर्टालमन ए को आम ववतरर्को 
प्रनतशत  

0 93% 105 

दोस्रो चरर्मा लर्टालमन ए  को आम ववतरर्को 
प्रनतशत  

 
105% 80 

क्र्ाजल्सर्म चक्की पाएका महहिाहरुको प्रनतशत  

 
67% 90 

पााँच िषामुननका िाििालिका मध्रे् IMNCI कार्ाक्रममा 
दताा र्एका (enrolled) ववरामीको प्रनतशत  

0.26 75.7 
 

111 

जन्मने ववनतक्कै नार्ी मिम िगाएका नवजात 
लशशुहरूको प्रनतशत 

79.4 67.3 
100 

०-५९ हदनका लशशुहरू मध्रे् ब्र्ाक्टेररर्ाको गम्र्ीर 
सिंक्रमर् र्एका लशशुहरूको प्रनतशत 

0 1. 0 

ब्र्ाक्टेररर्ाको गम्र्ीर सिंक्रमर् र्एका मध्रे् 
जेन्टामाईलसन सुईद्वारा पूर्ा उपचार पाएकाको 
प्रनतशत 

0 0 0 

०-५९ हदनका लशशुहरू मध्रे्  स्तनपान सम्िजन्ध 
समस्र्ा र्एकाको प्रनतशत  

0 0 0 



 
 

८-५९ हदनका ननमोननर्ा र्एका लशशुहरू मध्रे् 
एमोजक्सलसलिनद्वारा उपचार गनेको प्रनतशत 

 100% 100 

श्वासप्रश्वास बिरामी दर (प्रनत हजार २-५९ 
महहनाका िाििालिकाहरुमा) 

400.3 274.9 571 

ननमोननर्ा बिरामीको दर (प्रनत हजार २-५९ 
महहनाका िाििालिकाहरुमा) 

100.4 99.4 57 

ननमोननर्ा तथा कडा ननमोननर्ा र्एका िच्चा मध्रे् 
एमोजक्सलसलिन द्वारा उपचार गनेको प्रनतशत 

100.4 99.4 
 

100 

झाडापखािाका बिरामी दर (प्रनत हजार २-५९ 
महहनाका िाििालिकाहरुमा) 

153.9 134.9 230 

२-५९ महहनाका झाडापखािाका बिरामी मध्रे् जजिंक 
र पुनजािीर् झोििाट उपचार पाएकाको प्रनतशत 

85.3 71.3 81 

हदघ्र झाडापखािा िागेका िाििालिका सिंख्र्ा 0 0 0 

मध्र्म र कडा कुपोषर् र्एका िाििालिकाको 
सिंख्र्ा  

5 15 
20 

२ महहना मुननका लशशुको जम्मा मृ् र्ु 0 0 0 

२-५९ महहना िाििालिकाको जम्मा मृ् र्ु 0 0 0 

जम्मा महहिा स्वास््र् स्वर्िंसेववका सिंख्र्ा  88 88 88 

आमा समूहको िैठक सिंचािन प्रनतशत 96.8 99 99.6 

महहिा स्वास््र् स्वर्िंसेववकािे प्रनत महहना प्रदान 
गरेको सेवाग्राहीको औसत सिंख्र्ा (प्रनत स्वर्िंसेववका) 365.5 327.8 

198 

जम्मा गाउाँर्र जक्िननक सिंख्र्ा  180 156 161 

गाउाँर्र जक्िननक सिंचािन प्रनतशत 71.11 91.66 98 



 
 

प्र्रे्क गाउाँर्र जक्िननकिाट सेवा लिएका 
सेवाग्राहीको औसत सिंख्र्ा 

2301 2575 20(3066) 

जम्मा खोप जक्िननक सिंख्र्ा  168 180 180 

खोप जक्िननक सिंचािन प्रनतशत 100 98.34 100 

प्र्रे्क खोप जक्िननकिाट सेवा लिएका सेवाग्राहीको 
औसत सिंख्र्ा 

2023 1809 1706(10) 

सरसफाइ सेसन सिंचािन पटक 0 180 180 

सरसफाइ सेसनमा सहर्ागीको सिंख्र्ा 0 1753 1655 

 

४.९ प्रसुती गहृको वववरर्  

प्रसुती गहृको (Birthing Centre)को 
नाम  

कार्ारत 
नलसाङ स्टाफ 
सिंख्र्ा  

SBA तालिम प्राप्त 
स्वास््र्कमी सिंख्र्ा  

आ.व २०८०/०८१ को 
जम्मा प्रसुती 
गराईएको सिंख्र्ा  

िुम्रमाडीचौर स्वास््र् चौकी जुम्िा २ 1 4 

मालिकावोता स्वास््र् चौकी जुम्िा 3 1 27 

ववराट स्वास््र् चौकी जुम्िा 2 2 17 

हाटलसिंजा स्वास््र् चौकी जुम्िा 4 २ 46 

पाण्डवगुफा स्वास््र् चौकी जुम्िा 3 २ 49 

 

 

 

 

 



 
 

५ . लशक्षा के्षत्रः 
र्स गााँउपालिकामा कुि साक्षरता दर ६८.६ प्रनतशत रहेको छ जसमध्रे् पुरुष ७७.८ 
प्रनतशत र महहिा ५९.१ प्रनतशत साक्षर रहेका छन। जस्मा जम्मा साक्षर जनसिंख्र्ा 
८४४८ रहेको छ । जस मध्रे्  पुरुष ४७१९ र महहिा ३७२९  साक्षर रहेका छन । 
गााँउपालिका र्री सामुदानर्क र सिंस्थागत गरी जम्मा ३२ वटा बिध्र्ािर्हरु रहेका 
छन । जसमा  ३ वटा िािववकास केन्ि, २२ वटा आधाररु्त ववध्र्ािर् र ७ वटा 
माध्र्ालमक ववध्र्ािर्हरु रहेका छन ।  

कनकासुन्दरी गाउाँ पालिकामा ५ देखख २५ वषा उमेर समूहका कुि ३ हजार ८ सर् ९५ 
जनसङ्ख्र्ा मध्रे् कुि २ हजार ७३ पुरुष र १ हजार ८२२ महहिा ववद्र्ािर्मा 
अध्र्र्नरत रहेका छन । ववद्र्ािर् जाने पुरुष र महहिाको अनुपात १.१४ रहेको छ 
र्ने ववद्र्ािर् नजानेको अनुपात ०.५९ रहेको छ । 

र्स गााँउपालिकामा रहेका जम्मा वाि ववकास केन्ि आधाररु्त तह र मावव गरी 
जम्मा ३१ वटा सामुदानर्क ववद्र्ािर्मा जम्मा छात्रा २१६०  जना र जम्मा छात्र 
१६२० जना गरी कुि ३७८० जना बिद्र्ाथीहरु अध्र्र्नरत रहेका छन । 
जुम्िा जजल्िाका जम्मा ५वटा नमूना ववद्र्ािर्हरु मध्रे् एक िी महादेव मावव 
िुम्रमाडडचौर   कनकासन्दरी गााँउपालिकामा पदाछ ।  
 

 

५.१ ववध्र्ािर्को वववरर्  
क्र= 

स 

ववध्र्ािर्को सिंख्र्ा सामुदानर्क सिंस्थाग
त 

जम्मा 

िाि ववकास 
केन्ि 

नन=मा=बि मा=बि 

१ कनकासुन्दरी गापा ३ २० ७ २ ३२ 
 

 

 



 
 

५.२ िािववकास केन्िको वववरर्  
लस.न. िाि ववकास 

केन्िको नाम 
िाि ववकास 
केन्िको ठेगाना 

सहजकतााको नाम सम्पका  फोन निं 

!  

Wofdf afn lasf; s]Gb| Wofdf j8f g+= )#   

@  

lxdf afn lasf; s]Gb| 

af]tf j8f g+= )@   

#  

lxdfnog afn lasf; 

s]Gb| 

   

$  

hgHof]lt afn lasf; 

s]Gb| 

nfh{ j8f g+= )^   

 

५.३ हदवा खाजा िाग ुर्एका स्कुिको वववरर् 

लस.न. वडाको नाम ववद्र्ािर्को नाम  कैकफर्त 

! १ 

कार्रा 
 

dxfb]j cfwf/e't laBfno rf}yf सिै ववद्र्ािर्हरुमा हदवा खाजा िागु 

र्एको  
@ २ 

िोता 
 

g]kfn /fli6«o dflj सिै ववद्र्ािर्हरुमा हदवा खाजा िागु 

र्एको  
# ३ 

िुम्डुवा 
 

dfWoflds laBfno a'8'rf}tf/f, 

sf]O{nLr/L dflj 

सिै ववद्र्ािर्हरुमा हदवा खाजा िागु 

र्एको  
$ ४ 

हाटलसजा 
 

 

e}n]kf6f cfwf/e't laBfno 

सिै ववद्र्ािर्हरुमा हदवा खाजा िागु 

र्एको  
% ५ 

िुडकु 

 

sgsf;'Gb/L dflj 

 

सिै ववद्र्ािर्हरुमा हदवा खाजा िागु 

र्एको  
^ ६ 

गोरुचौरा 
 

cfwf/e't laBfno, uf]?rf}/ सिै ववद्र्ािर्हरुमा हदवा खाजा िागु 

र्एको  



 
 

& ७ 

रोकािाडा 
 

dflnsf dflj lvRg] सिै ववद्र्ािर्हरुमा हदवा खाजा िागु 

र्एको  
* ८  

पािंडुगुफा 
 

kf08'u'kmf dflj सिै ववद्र्ािर्हरुमा हदवा खाजा िागु 

र्एको  
 

५.४ सिंस्थागत ववद्र्ािर्हरुमा अध्र्र्नरत ववद्र्ाथीहरुको वववरर् 

लस .
निं.  

ववद्र्ािर्को नाम जम्मा छात्रा जम्मा 
छात्र 

जम्मा 
ववद्र्ाथी 
सिंख्र्ा 

१ आधाररू्त ववद्र्ािर्, 

धोिीर्ाट 

31 21 52 

२ आधाररू्त ववद्र्ािर्, गोरुचौर 159 90 249 

३ शौिदा आधाररू्त ववद्र्ािर् 19 20 39 

४ आधाररू्त ववद्र्ािर्, लसप्टी 22 14 36 

५ आधाररू्त ववद्र्ािर्, रोकार्ा 
िडा 

85 83 168 

६ रै्िेपाटा आधाररू्त ववद्र्ािर् 19 26 45 

७ बिन्िासैनी आधाररू्त 

ववद्र्ािर् 

29 12 41 

८ देवीचर आधाररू्त ववद्र्ािर् 5 7 12 

९ ध्र्ामा िाि ववकास केन्ि 10 1 11 

१० ज्ञानोदर् आधाररू्त ववद्र्ािर् 29 15 44 

११ हहमा िाि ववकास केन्ि 4 3 7 

१२ हहमा आधाररू्त ववद्र्ािर् 35 27 62 

१३ हहमािर्न िाि ववकास केन्ि 14 39 53 

१४ जनज्र्ोनत िाि ववकास केन्ि 12 2 14 



 
 

लस .
निं.  

ववद्र्ािर्को नाम जम्मा छात्रा जम्मा 
छात्र 

जम्मा 
ववद्र्ाथी 
सिंख्र्ा 

१५ जर् र्वानी िाि ववकास 

केन्ि 

19 11 30 

१६ काफि डााँडा आधाररू्त 

ववद्र्ािर् 

101 117 218 

१७ कैिाश आधाररू्त ववद्र्ािर् 42 29 71 

१८ कालिका आधाररू्त ववद्र्ािर् 38 44 82 

१९ कनका सुन्दरी मावव 443 257 700 

२० कोइिीचारी मावव 109 105 214 

२१ कुिदेव आधाररू्त ववद्र्ािर् 20 19 39 

२२ महादेव आधाररू्त ववद्र्ािर् 
चौथा जुम्िा 

14 17 31 

२३ महादेव मावव 98 105 203 

२४ महारुि आधाररू्त ववद्र्ािर् 3 5 8 

२५ मालिका आधाररू्त ववद्र्ािर् 26 23 49 

२६ मालिका मावव खखच्ने 269 173 442 

२७ नवदगुाा आधाररू्त ववद्र्ािर् 25 13 38 

२८ नेपाि राजरिर् मावव 136 85 221 

२९ पाण्डिगुफा मावव 233 169 402 

३० माध्र्लमक ववद्र्ािर् 

िुडुचौतारा 
104 75 179 

३१ िी कालिका आधाररू्त 
ववद्र्ािर् 

7 13 20 

  जम्मा 2160 1620 3780 

 



 
 

६. कृवष ववकास के्षत्र 

र्स गााँउपालिकामा रहेका िहुसिंख्र्क जनताको मुख्र् पेशा र्नेकै कृवष हो । जसमा 
कृवषिे जीववकोपाजानमा मह्वपूर्ा रू्लमका खेिेको छ । जसिाई समजरट रूपमा हेन े
हो र्ने िगर्ग ७६ प्रनतशत माननसहरू कृवष पेशामा सिंिग्न छन।् तर, र्स 
गााँउपालिकािे खाद्र् तथा पोषर् सुरक्षा हालसि गना, उ्पादक्व र उ्पादनमा िदृ्र्ध 
गना र जिवारु् पररवतान र प्राकृनतक प्रकोपसाँग अनुकूिन गना धेरै चुनौतीको सामना 
गरररहेको छ ।  

खाद्र् असुरक्षा र िारम्िार आउने प्राकृनतक प्रकोप जस्त ैिाढी, खडरेी, पहहरो, रोग र 
कीराको प्रकोपको मुख्र् समस्र्ा हुन । खाद्र् असुरक्षा र कुपोषर्का प्रमुख कारर् 
कम कृवष उ्पादक्व, िजार र सेवामा सीलमत पहुाँच, गरीि आहार ववववधता र 
सामाजजक तथा आर्थाक असमानता मुख्र् कारक हुन ्। र्सथा र्हााँको कृवष के्षत्र अझै 
ननवााहमुखी खेतीमा हावी छ । जसको फिस्वरूप कम उ्पादक्व र कृवष उपजको 
उ्पादन हुन्छ। जसमा र्हााँको मुख्र् िािीिाई हेने हो र्ने धान, गहुाँ, मकै र कोदोजस्ता 
प्रमुख िािीको औसत उ्पादन रहेको छ । हािसम्मको जस्थनतिाई अविोकन गन े
हो र्ने लसाँचाइ सुववधाको अर्ाव, सुधाररएको बिउ र मिको अपर्ााप्त प्रर्ोग, कमजोर 
ववस्तार तथा अनुसन्धान सेवा, जलमनको खण्डीकरर्, क्षर्, िलमकको अर्ाव, 

िसाइाँसराइ, िीमाको अर्ाव जस्ता प्रमुख कारक कृवष उ्पादक्व तथा उ्पादनमा 
िाधा पु¥र्ाएको ज्विान्त उदाहरर् छन ्। 

र्सको साथसाथै उन्नत प्रववर्ध, नवीनता, ताजा त्र्ािंक, ववस्तार सेवा, गुर्स्तरीर् 
इनपुट, मूल्र् शिंखिा ववकास, िजार सम्िन्ध र फसिपनछको व्र्वस्थापनमाफा त िािी, 
पशुपािन, र वनको उ्पादक्व र उ्पादनमा सुधार गनेको साथै आहार ववववधीकरर्, 

पोषर् लशक्षामाफा त खाद्र् र पोषर् सुरक्षा प्रवधान गनुापने देखखन्छ ।  



 
 

६.१ गााँउपालिकामा हुने प्रमुख खाद्र्न्न िालिहरुको वववरर्  

 

६.२ पोषर्रु्क्त रैथान ेखाद्र्ान्न िालिहरुको वववरर् 

गााँउ पालिकामा रहेका प्रमुख पोषर्रु्क्त रैथाने िािीहरुमा फापर, र्चनो, लसलम, जौ, 
कोदो, आिु, चामि र र्टमास रहेका छन । र्स्का साथै र्ो के्षत्रमा ओखर, स्र्ाउ र 
आरु पनन प्रसस्त मात्रामा उ्पादन हुने गरेको छ। पोषर्रु्क्त रैथाने िालििाट उ्पादन 
हुने खाद्र्न्निाट िनाईने पररकारहरु र्ने परम्परागत नै रहेका छन । पोषर्रु्क्त 
रैथान ेिालिको उ्पादन र सिंरक्षर्को िार्ग कार्ा गना जरुरी छ । र्स्का िार्ग बिउ 
िैक र खाद्र्न्निाट बिलर्न्न ककलसमका पररकारहरु िनाउने प्रववर्धहरुको प्रर्ोग गरी 

क्र. स. प्रमुख वालिहरु वडाहरु 

१ गहुाँ, आिू, फापर, चीनो, लसलम, जौ वडा निं. १ 

२ गहु, आिू, फापर, चीनो, लसलम, जौ, कोदो, धान, वडा  निं.  २ 

३ गहुाँ, आिू, फापर, चीनो, लसलम, जौ वडा  निं. ३ 

४ गहुाँ, आिू, फापर, चीनो, लसलम, जौ, कोदो, धान वडा  निं. ४ 

५ मकै,  गहुाँ, आिू, फापर, चीनो, लसलम, जौ, कोदो, 
धान 

वडा  निं. ५ 

६ र्टमास, मकै, गहुाँ, आिू, फापर, चीनो, लसलम, 

जौ, कोदो, धान 

वडा  निं. ६ 

७ र्टमास, मकै, गहुाँ, आिू, फापर, चीनो, लसलम, 

जौ, कोदो, धान 

वडा  निं. ७ 

८ र्टमास, मकै, गहुाँ, आिू, फापर, चीनो, लसलम, 

जौ, कोदो, धान 

वडा  निं. ८ 



 
 

तालिम तथा सीपको ववकास गना सककन्छ । र्सका साथै पोषर्रु्क्त रैथाने िािीहरुको 
उ्पादन िढाउनका िार्ग आईपीएम ववर्धमाफा त  कृषक पाठशािा सञ्चािन  गरी 
उन्नत प्रववर्ध र परम्परागत प्रववर्धको समार्ोजन गरी खनेत गनुापने देखखन्छ । 

 

७. महहिा तथा िाििालिका के्षत्र 

देशको जम्मा जनसिंख्र्ाको आधार्ाग ओगटेको नेपािी महहिाहरुको जस्थनत 
सुधारा्मक अवस्थामा रहेको पाइन्छ। महहिाहरुको ववषर् सिंवेदनलशि ववषर् र्एको 
गहन रुपमा लिन थालिएको छ। महहिा सशजक्तकरर्, सहर्ार्गता, िैङ्र्गक 
समावेशीककरर् गदै समतामूिक समाज ननमाार् गने सम्िन्धमा नेपािको सिंववधान 
२०७२ कोशेढुङ्गाको रुपमा रहेको छ । स्थानीर्तह नेतृ् वमा समेत महहिाहरुको 
सहर्ार्गता िदृ्र्ध र्ईरहेको छ । र्स्का साथै महहिाहरु आर्थाक रुपमा सशक्त हुनको 
िार्ग उ्पादनमुिक कार्ामा सिंिग्नता िढीरहेको छ । 
सामाजीकरुपमा र्ने महहिाहरु प्रनत हुने बिरे्द, िैङ्र्गक हहिंसा र कार्ािोझ कम गना 
र महहिाहरुको स्वास््र् तथा पोषर्को अवस्था सुधारको िार्ग काम गनुापने देखखन्छ 
। िाि वववाह र कम उमेरम ैिच्चा जन्माउने समस्र्ा प्रमुख चुनौनतको रुपमा रहेको 
छ। 
२०७८ को जनगर्ना अनुसार र्स गााँउपालिकामा जम्मा ५ वषा पुरा र्एका 
िाििालिकाहरुको सिंख्र्ा १५०२ रहेको छ ्र्समध्रे् जन्मदताा गराउनेको सिंख्र्ा १३५९ 
रहेको छ र्ने १४३ जना िाििालिकाको जन्मदताा र्एको छैन । जम्मा ९०.५ प्रनतशत 
िाििालिकाहरुिे जन्मदताा गरेका छन र्ने गन े९.५ प्रनतशत रहेका छन । 
र्स गााँउपालिकामा जम्मा ५४ वटा महहिा समुहहरुको रहेका छन र्ने िाि क्ििहरु 
२८ वटा रहेका छन जसमध्रे् ४ वटा दताा र्एका छन र्ने िााँकी दताा प्रकक्रर्ामा रहेका 
छन । 
 

 



 
 

७.१ महहिा सहकारी तथा समुहको वववरर् 

 

लस. 

निं. 
सहकारी सिंस्थाको नाम  वडा निं. जम्मा सेर्र 

सदस्र् 
सिंख्र्ा 

िचत िगानी 

१ हहमा महहिा ववकास सहकारी 
सिंस्था 

६ ३६७ ८६१९२३ १८०००००० 

२ नौिो बिहानी सहकारी सिंस्था ६ ९०० ३००५७७२ ९००००००० 

३ कालिका सहकारी सिंस्था ६ १५०० ६२६०० ५०००००० 

४ लसिंजा सहकारी सिंस्था ६ २३०० २२००००० २००००००० 

५ सािंगिो सहकारी सिंस्था ६ ८४ १२०००० ५०००००० 

६ चिंदननाथ सहकारी सिंस्था ६ ६५ १५०००० १५०००० 

 

७.२ महहिा समुहहरुको वववरर्  

लस.न.  वडा को 
नाम 

समुह 
सिंख्र्ा  

जम्मा सदस्र् 
सिंख्र्ा 

िचत 

१ १ 

कार्रा 

९ १८० ४३२०० 

२ २ 

िोता 

९ २०७ १२४२०० 



 
 

३ ३ 

िुम्डुवा 

१३ ३२५ १९५००० 

४ ४ 

हाटलसजा 

१० २५० १५०००० 

५ ५ 

िुडकु 

७ २१० १२६००० 

६ ६ 

गोरुचौरा 

९ २०७ १२४२०० 

७ ७ 

रोकािाडा 

५ १२५ ७५००० 

८ ८  

पािंडुगुफा 

९ २२५ १३५००० 

 

स्रोतः महहिा िाििालिका शाखा 

७.३ वडा स्तररर् िाि क्ििको वववरर्  

लस.न. वडाको 
नाम 

वडा न. िाि क्ििको 
नाम 

जम्मा 
सदस्र् 
सिंख्र्ा  

िािक िालिका दलित 
िािक 

दलित 
िालिका 

जम्मा 

१ 
१ 

कार्रा 
१ कार्रा िािक्िि १६ ७ ९ २ ४ १६ 

२ २ २ 
हररर्ािी िाि 
क्िि 

२३ १६ ७ ६ २ २३ 



 
 

िोता 

३ 
३ 

िुम्डुवा 
३ गौतमिुद्ध १७ ९ ८ ३ ५ १७ 

४ 
४ 

हाटलसजा 
४ िाि क्िि ९ ४ ५ १ ३ ९ 

५ 
५ 

िुडकु 
५ 

गनतलसि िाि 
क्िि 

२० १३ ७ ४ ३ २० 

६ 
६ 

गोरुचौरा 
६ नवननलमात २० ११ ९ ७ ३ २० 

७ 
७ 

रोकािाडा 
७ िािक्िि ११ ६ ५ १ २ ११ 

८ 
८  

पािंडुगुफा 
८ सुनौिो १६ ८ ८ ४ ५ १६ 

 



 
 

८. खानेपानी तथा सरसफाई के्षत्र 

र्स स्थानीर् तहमा खानेपानीको सुववधाको हहसाविे हेदाा पाईपिाट खानेपानीको 
सुववधा प्रर्ोग गने र्रपररवार २३०७ रहेको छ र्ने सावाजननक धाराको प्रर्ोग गने 
४३० र्रपररवार रहेको छ । ्र्सैगरी खानपकाउनको िार्ग दाउराको प्रर्ोग गन े
र्रपररवार ३६१८ रहेको छ र्ने ग्र्ााँस चुिो प्रर्ोग गने र्रपररवार १३२ रहेको छ । 
ववधुतको पहुच ११३४ र्रपररवारमा पुगेको छ र्ने सोिार प्रर्ोग गने १५८६ र्रधुरी 
रहेका छन । 2078 को जनगर्ना अनुसार  २७१३ र्रधुरीिे शौचािर् प्रर्ोग गछान 
र्ने अझै पनन ४१ र्रधुरीमा शौचािर् छैन । र्द्दपी र्ो स्थानीर् तह खुल्िा हदशामुक्त 
स्थानीर् तहको रुपमा २०७६ सािमा र्ोषर्ा र्ईसकेको छ । 
८.१ खानेपानीको स्रोतअनुसार र्रधुरी वववरर् 

 

वडाको 
नाम 

जम्मा 
र्रधु
री 

खानेपानीको मुख्र् स्रोत  

धारा
को 
पानी 

टर्ुववे
ि 

ढाककए
को कुवा 

खुल्िा 
इनार 
कुवा 

स्पाउट 
वाटर 
खुल्िा 
पानी 

न
दी 

अ
न्र् 

उल्िेख 
नर्एको 

१ 

कार्रा 
२१४ १०० x x x x ✓    

२ 

िोता 
३६६ २०० x x x x 

✓    

३ 

िुम्डुवा 
३६७ ३०० x x x x 

✓    

४ 

हाटलस
जा 

२७० २१० x x x x 
✓    



 
 

५ 

िुडकु 
२४२ १९० x x x x 

✓    

६ 

गोरुचौरा 
२५१ १८० x x x x 

✓    

७ 

रोकािा
डा 

२९३ २८० x x x x 
✓    

८  

पािंडुगुफा 
३४४ ३०२ x x x x 

✓    

८.२ खुिाहदसामुक्त के्षत्र र्ोषर्ाको वववरर् 

 

क्र.स. 

 

वडाको नाम 

र्रधुरी जनसिंख्र्ा  

र्ोषर्ा र्एको 
लमनत 

 

व्र्वजस्थत चपी 
र्एका र्रहरु 

र्रधुरी जनसिंख्र्ा 

१ कार्रा १ २१४ ११४४ २०७६ २०० 

२ िोता २ ३६६ १५८३ २०७६ २२५ 

३ िुम्डुवा ३ ३६७ २१२० २०७६ ३१५ 

४ हाटलसजा ४ २७० १७२९ २०७५ १९५ 

५ िुडकु ५ २४२ १३९० २०७५ २१९ 

६ गोरुचौरा ६ २५१ १७२४ २०७५ २३५ 

७ रोकािाडा ७ २९३ १७५६ २०७६ २६७ 

८ पािंडुगुफा ८ ३४४ २१३३ २०७६ ३३१ 



 
 

९. पशुसेवा के्षत्र 

र्रार्सी पोषर् आवश्र्कता र आम्दानीका िार्ग कनकासुन्दरी गााँउपालिकाको के्षत्रमा 
कृवषसाँग ैपशुपािन एक उच्च कृवष अभ्र्ास हो। समाजमा दधू तथा दगु्धजन्र् पदाथाको 
माग िढ्दै गए पनन र्स के्षत्रमा पशुपािन व्र्वसार्मा आवश्र्क्ता अनुसारको 
ववववर्धकरर् छैन । र्ो के्षत्रमा रे्डा व्र्वसार्को िार्ग उिम हुदा हुदै पनन हाि आएर 
रे्डा पािन व्र्वसार् र्ने र्ट्दै गएको छ । माननसहरूसाँग रे्डा पाल्ने र हेरचाह गने 
परम्परागत सीपहरू छन।् रे्डा उ्पादन ग्रामीर् के्षत्रका माननसहरूिाई िााँच्नको िार्ग 
आम्दानीको प्रमुख स्रोत र्थर्ो। ववलर्न्न पशुपािन गनतववर्धहरू मध्रे् रे्डा पािन 
सिैर्न्दा िोकवप्रर् र्थर्ो।  

र्स गााँउपालिकामा हाि आएर पशुपािन व्र्वासार् सामुहहक रुपमा गने उद्देश्र्िे 
समुह गठन गरी व्र्वसार् दताा गने गरेका छन । हाि सम्मा र्स स्थानीर् तहमा 
रे्डा िाख्रा पािनका िार्ग ३६ वटा समुह गठन र्एका छन र्ने व्र्जक्तगत रे्डा 
िाख्रा  तथा पशुपन्छी पािन फमा तथा उधोग ४२ वटा दताा र्एका छन। पकेट के्षत्रको 
रुपमा ३ वटा रे्डा िाख्रा पािन पकेट गरी जम्मा ५ वटा  सलमनत रहेका छन । र्स 
स्थानीर् तहमा दगु्ध उ्पादन प्रर्ाप्त नहुने र्एकोिे दधु डरेीको स्थापना समेत 
र्एको छैन। र्स के्षत्रमा कुखरुा हााँसको व्र्वसानर्क पािन नर्ए पनन हाि 
र्ातार्ातको पहुाँचका कारर् स्थानीर् िजारमा कुखरुाको मासु र अण्डाको उपिब्धता 
रहेको छ । 

र्स के्षत्रमा पशुजन्र् स्रोतको उपिब्धता िढाउनको िार्ग पशुपन्छी तथा पशुजन्र् 
पदाथाको उ्पादन तथा उ्पाडक्वमा वदृ्र्ध गनुापने, परम्परागत एविं   ननवााहमुखी 
पशुपन्छीपािनिाई  व्र्वसार्ीकरर् गदै स्थानीर्तहिाई पशुपन्छीजन्र् पदाथा (दधु , 
दगु्ध पदाथा , मासु , अण्डा) उ्पादन र उपर्ोगमा आ्मननर्ार वनाई कुपोषर् हटाउने 
तथा खाद्र् तथा पोषर् सुरक्षामा टेवा पुर्ााउने तथा पशुपन्छीजन्र् पदाथा ननर्ातउन्मुख 



 
 

गराउनु पने साथै पशुपन्छी उ्पादक कृषक, समुदार्, सहकारी सिंस्था एविं उद्धमीहरुिाई 
प्राबिर्धक सेवा, उन्नत नश्ि, दाना र आहारा, पशु स्वास््र् सेवा, सुिर् ऋर् र पशु 
बिमा जस्ता सेवा उपिब्ध गराउन ेर व्र्ावसानर्क पशुपन्छीपािन, िोत ववकास तथा 
िजार व्र्वस्थापन आहद कार्ामा ननजी के्षत्रसिंग सकृर् सहकार्ािाई जोड हदनुपने 
देखखन्छ । आर्थाक तथा जनस्वास््र्को दृजरटकोर्िे मह्वपूर्ा पशुपन्छी रोगहरुको 
रोकथाम, ननर्न्त्रर् तथा उन्मूिन गरर स्वच्छ पशुजन्र् उ्पादन अलर्वदृ्र्ध गने, 
िोपोन्मुख प्रजानत र नश्िका  पशुपन्छीहरुको पहहचान, सिंरक्षर्, सिंवद्ाधन र ववकास 
गदै िैजाने, पशुपन्छी बिकासको के्षत्रिाई नववनतम खोजमा आधाररत, प्रबिर्धरु्क्त, 

बिलशरटीकृत, पररर्ाममूखी र प्रनतस्पधी िनाउदै िैजानुका साथै पशुपािनको 
माध्र्मिाट अगााननक फलमिंगमा जोड हददै पोषर् अवस्थामा सुधार गनुापने आवश्र्क्ता 
रहेकोछ । 

  

१०. स्थानीर् के्षत्र 

र्स गााँउपालिकािे पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षाको सवािहरुिाई स्थानीर् तहको नीनत 
र्ोजना र कार्ाक्रममा समािेश गरी अलर्र्ानहरु सन्चािन गरीरहेको छ । ववगत ५िषा 
देखख नै िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजनाको कार्ाानवर्न गरररहेको छ । र्स अन्तरगत 
स्थानीर् तह र वडा तहमा पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षा सलमनतहरु गठन र्ई कक्रर्ालशि 
रहेका छन। पोषर्मैत्री स्थानीर् शासन अविम्िन गना स्थानीर् तहको पोषर्मैत्री 
स्थानीर् शासन पालिका तथा वडा र्ोषर्ा कार्ाववर्ध ननमाार् गरर अलर्र्ानहरु 
सन्चािनमा रहेका छन। र्सै अलर्र्ान अन्तरगत हाटलसिंजा स्वास््र् चौकीिाई गतिषा 
पोषर्मैत्री स्वास््र् सिंस्थाको रूपमा र्ोषर्ा गररएको छ र्ने २ वटा वडािाई पोषर्मैत्री 
वडा र्ोषर्ाको िार्ग छनौट गरी ववलर्न्न अलर्र्ानहरु सन्चािन गररएको छ ।  



 
 

स्थानीर् तहिे तोककएकै समर् लर्त्र वडा र पालिकािाई पोषर्मैत्री स्थानीर् 
शासनरु्क्त र्ोषर्ा गनाको िार्ग प्रार्प्त िजेट ववननर्ोजन गरी  ववलर्न्न ववकास 
साझेदारीहरुसिंग समन्वर् तथा सहकार्ा गना जरुरी छ । र्स्का साथै सामाजीक सुरक्षा 
कार्ाक्रमिाई पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षा कार्ाक्रममा आवद्धता गनुा पने देखखन्छ । 

१०.१ पालिका स्तररर् पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षा ननदेशक सलमनतका पदार्धकारीहरु  

गाउाँपालिका स्तरमा पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षा सम्िन्धी नीनत र्ोजना िजेट र 
कार्ाक्रम तजुामा गना र आवश्र्क अलर्र्ानहरु सन्चािन गनाका साथै समन्वर् सहकार्ा 
र सन्चालित कार्ाक्रमहरुको अनुगमन गनाको िार्ग देहार् अनुसारको पालिकास्तरीर् 
पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षा ननदेशक सलमनत रहेको छ । 

लस.न. पदार्धकारीहरुको नाम ठेगाना पद फोन 

१ दामोदर प्रसाद आचार्ा कनकासुन्दरी  ६ अध्र्क्ष ९८४८०८३४१६ 

२ पे्रम कािी िुढा कनकासुन्दरी ४ उपाध्र्क्ष ९७४८३४८७०१ 

३ दीपेन्ि र्ण्डारी कनकासुन्दरी ४ प्रमुख प्रशासकीर् 
अर्धकृत 

९८४८३५६६५९ 

४ र्ीम िहादरु र्ण्डारी कनकासुन्दरी १ वडाध्र्क्ष ९८४८३९५५६९ 
५ खम्मा रावत कनकासुन्दरी २ वडाध्र्क्ष ९८६६१६११८८ 
६ रै्र िहादरु िुढा कनकासुन्दरी ३ वडाध्र्क्ष ९८४८३१५४८५ 

७ धन मान लसिंह हमाि कनकासुन्दरी ४ वडाध्र्क्ष ९७४८३४८७०१ 
८ बिरर् ुिहादरु िडुवाि कनकासुन्दरी ५ वडाध्र्क्ष ९८४८३३४४१० 
९ पे्रम िहादरु पछाई कनकासुन्दरी ६ वडाध्र्क्ष ९८४८३१३०२४ 
१० तेज िहादरु जज. सी. कनकासुन्दरी ७ वडाध्र्क्ष ९८६९६३०५९८ 
११ धन िहादरु कामी कनकासुन्दरी ८ वडाध्र्क्ष ९८४१७६२३६१ 



 
 

१२ चन्िकिी िुढा कनकासुन्दरी ३ कार्ापालिका 
सदस्र् 

९७४५३७९२०६ 

१३ सूर्ा िहादरु र्नता कनकसुनादारी ५ कार्ापालिका 
सदस्र् 

 

१४ छैटकिा कामी कनकासुन्दरी ६ कार्ापालिका 
सदस्र् 

९८४८१९४०१४ 

 

१५ पदम कन्र्ा कामी कनकासुन्दरी ६ कार्ापालिका 
सदस्र् 

९७४८७४०२०४ 

 

१६ बिजुिी िुढा कनकासुन्दरी १ कार्ापालिका 
सदस्र् 

 

१७ जौसरा कामी कनकासुन्दरी ६ कार्ापालिका 
सदस्र् 

 

१८ जिंग िाि िुढा कनकासुन्दरी २ स्वास््र् शाखा 
सिंर्ोजक 

९८६४९६१५५९ 

१९ जीिन िहादरु रोकार्ा कनकासुन्दरी ८ लशक्षा शाखा 
सिंर्ोजक 

 

२० िाि िहादरु रावत कनकासुन्दरी २ पशुपन्छी शाखा 
सिंर्ोजक 

 

२१ सुशीिा आचार्ा कनकासुन्दरी ४ पोषर् सहजकताा ९८६०८११७४३ 

२२ झराना ओिी कनकासुन्दरी ४ ववपत शाखा 
सिंर्ोजक 

 

२३ िीरेन्ि प्रसाद 
उपाध्र्ार् 

कनकासुन्दरी ७ स्वास््र्  ९८४१०७१५५२ 

 



 
 

११. िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना 
११.१ परृठरू्लम 

नेपाििे आर्थाक, सामाजजक र मानवपुाँजी ववकासको अवरोधको रुपमा रहेको 
कुपोषर्को न्रू्नीकरर्को िार्ग ननरन्तर प्रर्ास गदे आईरहेको छ । नेपाििे पोषर् 
सम्िन्धी ववश्वव्र्ापी पहिमा प्रनतिद्धता जनाएको छ । नेपाि सरकार एवम ्राजरिर् 

तथा अन्तरााजरिर् साझेदारहरूको सकक्रर्तामा सन ्२००९ मा पोषर्को िेखाजोखा र 
ररक्तता ववश्िेषर् प्रनतवेदन तर्ार गररएको र्थर्ो। प्रनतवेदनिे आमा तथा लशशुमा 
रहेको न्रू्न पोषर्को जस्थनतिाई सुधार गना एक िुहके्षत्रीर् पोषर् कार्ार्ोजना तर्ार 
गनुा पने लसफाररस गरेको र्थर्ो।नेपाि सरकारिे कुपोषर्को िहुआर्ालमक एवम ्जहटि 
प्रकृनतिाई ध्र्ानमा राख्दै तीन दशकको नीनतगत प्रर्ास र अनुर्वको आधारमा 
राजरिर् र्ोजना आर्ोगको नेतृ् व र ववषर्गत मन्त्रािर् तथा ववकास 
साझेदारहरुसिंगको सहकार्ा र प्रदेश तथा स्थानीर् सरकारको सहर्ार्गतामा िहुके्षत्रीर् 
पोषर् र्ोजना तजुामा र्ई कार्ाान्वर्नमा रहेको छ। कुपोषर् र्टाउन नेपाि सरकारिे 
िुहके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना (२०६९–२०७३) पहहिो कार्ाान्वर्न गरेको र्थर्ो र्न ेदोस्रो 
(२०७५÷०७६–२०७९÷०८०)को समेत सफितापूवाक कार्ाान्वर्न गरी हाि िहुके्षत्रीर् पोषर् 
र्ोजना (२०८०÷०८१–२०८७÷०८८) तेस्रो ल्र्ाएको छ । स्वास््र्, कृवष, पशुपिंक्षी, लशक्षा, 
खानेपानी तथा सरसफाई, महहिा तथा िाििालिका र स्थानीर् जस्ता के्षत्रहरूिे हरेक 
तहमा एकीकृत रूपमा र्ोजनातजुामा तथा कार्ाान्वर्न गरी कुपोषर् र्टाउन सककन े
मान्र्ता र्ो र्ोजनािे लिएको छ ।िुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना पहहिो र दोस्रोको 
कार्ाान्वर्निाट प्राप्त प्रगनत, उपिब्धी र लसकाइका साथै ववद्र्मान मुख्र् समस्र्ा 
तथा चुनौती र सुधार गनुापने ववषर्को  ववश्िेषर् गदै िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना 
तेस्रोको तजुामा नेपाि सरकारिे गरेको हो।कुपोषर्िाई सम्िोधन गना एकि प्रर्ासिे 
मात्र सम्र्व हुन सक्दैन । र्ोजनािे पहहचान गरेका ववलर्न्न के्षत्रहरूिे १००० हदनका 
महहिा, िाििालिका र ककशोरी केजन्ित कक्रर्ाकिाप स्थानीर् तहको र्ोजना तजुामा 
प्रकक्रर्ामाफा त गनुापदाछ । स्थानीर् तहको नीनत तथा कार्ाक्रममा िहुके्षत्रीर् पोषर् 
र्ोजनाको प्रर्ावकारी कार्ाान्वर्नका िार्ग राजनीनतक तहको प्रनतिद्धता आवश्र्क 



 
 

पदाछ । र्स्ता प्रनतिद्धतािाई ववषर्गत के्षत्रको प्राथलमकता राखी कार्ाान्वर्न गना 
प्रदेश र स्थानीर् सरकारिे अग्रसरता लिन जरुरी छ। ्र्सैिे िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना 
नेपाि सरकार/राजरिर् र्ोजना आर्ोगको नेतृ् व, ववषर्गत मन्त्रािर्को सहकार्ा, प्रदेश 
तथा स्थानीर् सरकारको सहर्ार्गता एविं ववकास साझेदार, नीजज के्षत्र, नागररक समाज, 

र ववषर् ववज्ञ, सम्िजन्धत सरोकारवािा िगार्तको रार्सुझावका आधारमा तजुामा 
र्एको नेपाि सरकारको “र्ोजना” हो। 
िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना पोषर्को अवस्था सुधारका गनाका िार्ग वविीर् र प्राववर्धक 
सहर्ोग प्रदान गना चाहने सिंनर्र् बिषर्गत मन्त्रािर्, प्रदेश तथा स्थानीर् सरकार, 
ववकास साझेदार, अन्र् सरोकारवािा, नागररक समाज र ननजी के्षत्र िगार्तका 
ननकार्को िार्ग प्रमुख नीनतगत दस्तािेज हो।प्रदेश तथा स्थानीर् सरकार, ववकास 
साझेदार, गैर सरकारी सिंर् सिंस्था, नागररक समाज, ननजी के्षत्र िगार्तका ननकार्िे 
र्स र्ोजनािाई आधार मानरे र्ोजनाको िक्ष्र् प्राजप्तका िार्ग पोषर् सम्िजन्ध 
कार्ाक्रम, पररर्ोजना तर्ार गने छन ्। 

नेपाि सरकारको प्राथलमकता प्राप्त पोषर् सुधारको मह्वपूर्ा र्ोजना र्एकोिे 
कर्ाािी प्रदेश सरकारिे प्रदेशको पोषर्को अवस्था सुधार गरी हदगो ववकास िक्ष्र्हरुको 
प्राजप्त गदै मानवपुाँजीको ननमाार् गने उद्देश्र्का साथ िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजनाको 
आन्तरीकरर् गदे प्रदेश सरकारको नीनत तथा र्ोजनामा मुिप्रवाहीकरर् गना र्ो 
र्ोजनािाई अन्तरसम्िजन्धत ववषर्गत के्षत्रको रुपमा दोस्रो पञ्चववषार् र्ोजनामा 
समावेश गररएको हो। 

११.२ ववद्र्मान अवस्था 
खाद्र् सुरक्षा तथा पोषर्का दृजरििे कर्ाािी प्रदेशको अवस्था अन्र् प्रदेशको तुिनामा 
कमजोर रहेको छ। खाद्र् सुरक्षा तथा पोषर्को अवस्था हेदाा कर्ाािी प्रदेश अन्र् 
प्रदेशका तुिनामा िढी जोखखममा रहेको देखखन्छ । कर्ाािी प्रदेशमा २८ प्रनतशत 
र्रपररवार पर्ााप्त आहार उपर्ोग गना नपाएको अवस्था रहेकोछ र्ने नेपाि 



 
 

जनसाङ्जख्र्क तथा स्वास््र् सवेक्षर्, २०७८ अनुसार ३२ प्रनतशत र्रधुरीमा खाद्र् 
असुरक्षा रहेको छ । नेपाि जनसाङ्जख्र्क तथा स्वास््र् सवेक्षर्, २०७८ पााँच िषा 
मूननका िाििालिकाहरूको पुड्कोपन, ख्र्ाउटेपन, कम तौि िगार्त रक्त अल्पता 
हुने सख्र्ा क्रमश ३६, ४, १८ र ४० प्रनतशत र्एको त्र्ाङ्क छ । जस अन्तरगत 
पुड्कोपन राजरिर् औषत (२५) र्न्दा िढी छ। ्र्सैिे खाद्र् सुरक्षाका साथसाथै मानव 
स्वास््र्का िार्ग आवश्र्क पने पोषर् सुरक्षाको सुननजश् चतताको आवश्र्कता रहेको 
छ । 

कुपोषर्को अन््र् गना अनुकूि वातवरर् लसजाना गनुा आवश्र्क छ, जस लर्त्र 
राजनैनतक प्रनतवद्धता, नीनतगत व्र्वस्था, स्रोत व्र्वस्थापन र सुशासन िगार्तका 
ववषर् पदाछन।् कुपोषर्को अन््र् सरकार, सिंस्था वा व्र्ाजक्तको एकि प्रर्ास सम्र्व 
हुदैन।र्सको िार्ग िहुपक्षीर् सरोकारवािाको सिंरु्क्त पहि जरुरी छ । राज्र्का तीन 
तहका शासकीर् सिंरचनाको कक्रर्ालशिता र सुदृढ कार्ासम्पादन एवम ्सरोकारवािाको 
कक्रर्ाशीिता, समन्वर् र सहकार्ािाई अपररहार्ा ठाननएको छ । कुपोषर्को आधाररू्त 
कारर्हरुमा हाननकारक पराम्परागत अभ्र्ास, िािबििाह, िैङ्र्गक असमानता, गररिी, 
जिवारु् पररवतान र अन्र् मानवीर् सङ्कट र िसाईसराइ प्रमुख रहेका छन । 

िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना नेपािका सिै जजल्िा र स्थानीर् तहमा कार्ाान्वर्न गने 
िक्ष्र्का साथ नेपाि सरकारिे देशव्र्ापी रुपमा प्रदेश सरकार र स्थानीर् तहहरुसाँगको 
साझ्दारीमा कार्ाान्वर्न गरीरहेको छ । कर्ाािी प्रदेशका ९ जजल्िा हुम्िा, डोल्पा, मुग,ु 

जुम्िा, कालिकोट, जाजरकोट, रुकुम पजश्चम, सल्र्ान र दैिेखमा पूर्ा प्र्ाकेज र 
सुखेतमा आिंलशक प्र्ाकेजको रुपमा कार्ाान्वर्न र्ईरहेको छ । कर्ाािी प्रदेश सरकारिे 
कर्ाािी प्रदेशमा मात,ृ लशशु र िाि स्वास््र् र पोषर्को अवस्थामा सुधार ल्र्ाउन र 
िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना कार्ाान्वर्नमा प्रदेश सरकारको तफा िाट साझेदारी गरी 
िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना कार्ाक्रम बिस्तार गरी पोषर् सम्िेदनशीि र पोषर् बिशेष 
कार्ाक्रम सञ्चािनका िार्ग आ=व= २०७७/०७८ देखख वजेट साझेदारी गरी कर्ाािी 
प्रदेशमा िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना कार्ाान्वर्नमा र्ोगदान गरररहेको छ। 



 
 

कर्ाािी प्रदेशमा िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजना कार्ाान्वर्निाट पोषर् सुधारका गनतबिर्धहरु 
सञ्चािन र्ई रहेकाछन । जस्मा हाि सम्म २१२ वटा स्वास््र् सिंस्थाहरुमा िहहरिंग 
उपचार केन्िको स्थापना र सुदृढीकरर्, पााँच िषामुनीका िाििालिकामा हुने 
ख्र्ाउटेपनामा-३=८ प्रनतशत_ हदगो ववकासको िक्ष्र् प्राप्ती गरेका अवस्था छ र्न े
कमतौिको-१८_ प्रनतशत राजरिर् औषत र्न्दा कम रहेकोछ । पोषर्मैत्री स्वास््र् 
सिंस्था र वडा र्ोषर्ा अलर्र्ान सञ्चािनकासाथै स्थानीर् तहहरुिे िजेट सााँझेदारी 
गरी र्ोजनाको कार्ाान्वर्न गरी रहेको अवस्था छ । तसथा पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षाको 
के्षत्रमा  हािसम्म प्राप्त र्एका उपिजब्धिाई कार्म राख्दै पोषर्सम्िन्धी राजरिर् 
तथा ववश्वव्र्ापी िक्ष्र्को प्राप्ती तथा अन्तराजरिर् प्रनतिद्धता -हदगो ववकास िक्ष्र् 
२०३०, िदृ्र्धको िार्ग पोषर् २०२१  र, सिंरु्क्त रारि खाद्र् प्रर्ािी लशखर सम्मेिन 
२०२१_ पुरा गना, स्वास्थ तथा उ्पादनशीि मानवपुाँजीको ववकास र देशको समग्र 
सामाजजक तथा आर्थाक ववकासमा टेवा र र्ोगदान पुर्ााउन िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजनाको 
कार्ाान्वर्न जरुरी छ ।  

११.३ मुख्र् सवाि तथा चुनौती 
िहुके्षत्रीर् पोषर् कार्ाक्रमको ववस्तार, पोषर्साँग सम्िजन्धत शासकीर् सिंरचनाको 
सुदृढीकरर्, स्थानीर् तहको क्षमता ववकास र िक्षक्षत समुदार्को सचेतजना अलर्िदृ्र्ध 
िगार्त कार्ािे पोषर् अवस्थाको सुधारमा र्ोगदान पुर्ााएका छन ् । कुपोषर् 
न्रू्ननकरर्कमा केही उपिब्धी र्ए तापनन र्ौगोलिक अवजस्थनत, िैङ्र्गक, आर्थाक 
अवस्था, आमाको शैक्षक्षक अवस्था, उमेर समुह तथा िसोिासको स्थान ववशेषका 
आधारमा हेदाा पोषर्को अवस्थामा असमानता रहेकोछ । नेपाि जनसाङ्जख्र्क तथा 
स्वास््र् सवेक्षर्, २०२२ का अनुसार पााँच िषामुननका िाििालिकामा र्एको 
पुड्कोपनको दर २५ प्रनतशत रहेको छ । प्रदेशगत रुपमा हेदाा पााँच िषामुननका 
िाििालिकामा र्एको पुड्कोपनको दर कर्ाािी प्रदेशमा सिैर्न्दा धेरै -३६ प्रनतशत_ 

रहेको छ।सहरको तुिनामा-२२प्रनतशत_ गााँउमा िस्ने िाििालिकामा हुने पुड्कोपनको 
दर उच्च-३१प्रनतशत_ देखखएको छ।हहमाि, पहाड र तराई रे्गका िाििालिकामा हुने 
पुड्कोपनको अवस्थािाई तुिना गदाा हहमािी रे्गका िाििालिकामा सिैर्न्दा िढी -



 
 

४२ प्रनतशत_ पुड्कोपन देखखएको छ । उच्च लशक्षा र्एका आमा -१२ प्रनतशत_ को 
तुिनामा अलशक्षक्षत आमािे जन्माउने िाििालिकामा पुड्कोपनको दर उच्च -३६ 
प्रनतशत_ रहेको छ ।अनत गररव वगाका िाििालिकामा पुड्कोपन दर उच्च -३७ प्रनतशत_ 
रहेको छ र्ने अत धनी वगाका िाििालिकामा पुड्कोपनको दर तुिना्मक रुपमा 
कम -१३ प्रनतशत_ रहेको छ । कर्ाािी प्रदेशमा खाउटेपनको अवस्था र्ने नेपाि 
जनसाङ्जख्र्क तथा स्वास््र् सवेक्षर्, २०२२ का अनुसार ४ प्रनतशत रहेकोछ जसिाई  
केही सुधार र्एको रुपमा हेना सककन्छ ।  

ववलर्न्न त्र् र अध्र्र्निे देखाए अनुसार न्रू्न पोषर्, सुक्ष्म पोषक त्वको कमी 
र अर्धक पोषर् गरी कुपोषर्को तेहरो मारिाई सम्िोधन गना प्रर्ािीगत पद्धनत 
आवश्र्क छ ।प्रर्ािीगत पद्धनतिे कुपोषर्को िहुननधाारक त्वको सामना गना सिै 
सावाजननक ननकार्, गैरसरकारी के्षत्र र अन्र् सरोकारवािाको सिंिग्नता, स्वालम्व र 
साझा उिरदानर््वको माग गदाछ । कुपोषर्को िढ्दो समस्र्ा र जहटिता, िदलिदो 
खानपान, आहारववहार र जीवनशैिीको अवस्थािाई दृजरटगत गदाा ववषर्गत के्षत्रको 
सकक्रर् सिंिग्नतामा प्रर्ािीगत पद्धनत अविम्वन गनुापने आवश्र्कता देखखएको छ 
। 

ववश्व पोषर् प्रनतवेदन २०१६ अनुसार कुपोषर्को कारर्िाट कुि ग्राहस्थ उ्पादनमा 
११ प्रनतशतसम्म ह्रास हुन्छ । पोषर्का िार्ग िाििालिकामा गररने िगानीिे मानव 
जीवन र समग्र अथाव्र्वस्थामा उल्िेख्र् प्रनतफि प्राप्त हुन्छ । कुपोषर्िे र्ववरर्मा 
हुन सक्ने दीर्ारोगहरू, जस्तःै मधुमेह, मोटोपना, मुटुरोग, उच्च रक्तचाप, क्र्ान्सर र 
नछटो िुढ्र्ौिीपन हुने सम्र्ावनािाई िढाउाँछ । िाििालिकामा गररएको िगानीिे 

र्ववरर्मा १८ गरु्ासम्मको प्रनतफि प्राप्त हुने अध्र्र्निे देखाएको छ । पोषर्को 
अवस्थामा सुधार नर्ई अववकलसत मुिुकिाट ववकासशीि तथा ववकलसत देश हुन 
सम्र्व नहुने, कुपोषर्का कारर्िाट गररिी िढ्न े र र्सका कारर् समग्र मानव 
ववकासका अवरोध हुने र्एकिे पोषर्मा िगानी आवश्र्क छ । र्सरी ववकासको 
सूचाब्किे पोषर् सम्िन्धी अवस्थािाई प्रनतननर्ध्व गने हुाँदा पोषर्मा िगानीको 
मह्व रहन्छ । 



 
 

कुपोषर् कै कारर् हािसम्म पनन पााँच वषामुननका तौि नपुगेका िाििालिकाहरू १८ 
प्रनतशत हुनु, र्स्त ैनवजात लशशु र लशशु मृ् रु्दर तथा पुड्कोपनाको अवस्था नेपािको 
औषत दर र्न्दा ननकै उच्च रहनु, प्रदेश तथा स्थानीर् तहमा खाद्र् सुरक्षा अवस्थाको 
त्र्ाङ्कको अर्ाविे गदाा िक्षक्षत समूह वा के्षत्र पहहचान गना कहठन हुनु, समुदार्मा 
खाद्र्को सन्तुलित उपर्ोगप्रनत जनचेतनाको कमी र खाद्र्को अनुर्चत प्रर्ोगिे 
खाद्र् सुरक्षा र पोषर् के्षत्रको अवस्था कमजोर हुनु, स्थानीर् पोषर्रु्क्त रैथान े
िािीको बिस्तारै िोप र उपर्ोगमा कमी हुाँदै जानु, िाहहरी आर्ानतत खाद्र्वस्तुमा 
ननर्ार हुनािे, खाद्र् र पोषर् सुरक्षाका के्षत्रमा थप जहटिता िढ्दै जानु र्स के्षत्रको 
प्रमुख समस्र्ाहरू हुन ्। 

खाद्र् असुरक्षा, अपर्ााप्त मात ृतथा नवजात लशशुको हेरचाह र असन्तुलित तथा 
अस्वस्थकर खानपानको अभ्र्ास, कमजोर सरसफाई तथा स्वच्छताको अवस्था एवम ्
स्वास््र् सेवामा पहुाँचको कमी कुपोषर्का कारर्हरु हुन । स्थानीर् स्तरमा पर्ााप् त 
खाद्र्को उ्पादन गरी खाद्र्को उपिब्धतािाई सुननजश् चतता गनुा, सडक िगार्त 
अन्र् र्ातार्ातका सञ् जािको कमीका कारर् र्ौगोलिक ववकटता र्एका दगुाम 
स्थानहरूमा खाद्र् उपिब्ध गराउनु, उपर्ोगका िार्ग आवश्र्क पने खाद्र्ान् न चरम 
गररिीमा रहेका ठूिो सङ्ख्र्ाका नागररकहरूिाई उपिब्ध गराउनु, स्थानीर् 
नागररकहरूको पोषर् सम्िन्धी चेतना अलर्वदृ्र्ध गनुा प्रमुख चुनौती हुन ्। 

कुपोषर्िाई सम्िोधन गना ववलर्न्न के्षत्रको रू्लमका रहेको हुन्छ । सुनौिा हजार 
हदनका महहिा, िाििालिका र ककशोरीहरूमा कुपोषर्को अवस्थािाई सुधार गना 
उपचारा्मक ववर्धका साथै प्रनतरोधा्मक उपार्हरू पनन अविम्िन गनुापछा । 
कुपोषर्का त्कािीन, अन्तरननहीत र आधाररू्त कारर् हुन्छन।् र्ी कारर्हरू 

सम्िोधन गना िहुके्षत्रीर् प्रर्ास आवश्र्क हुन्छ । स्वास््र् के्षत्रिे कुपोषर्को 
त्कािीन र कृवष, लशक्षा, खानेपानी र सरसफाई, महहिा तथा िाििालिका र प्रशासकीर् 
प्रिन्ध के्षत्रिे अन्तरननहीत तथा आधाररू्ततहको कारर्िाई सम्िोधन गदाछ ।  



 
 

११.४ उद्देश्र् 

िहुके्षत्रीर् पोषर् र्ोजनािे पोषर् ववशेष, पोषर् सिंवेदनशीि र समथान िनाउने 
कार्ाक्रमको ववस्तार गरी गुर्स्तरीर् पोषर् सेवाको उपिब्धता र पहुाँचको सुननश्चतता 
गदै मानव जीवनचक्रमा पोषर्को अवस्थामा सुधार ल्र्ाउने िक्ष्र् लिएको छ । र्सका 
अनतररक्त र्ोजनाको उद्देश्र् र्स प्रकार रहेका छन ् 

• सिैमा पोषर् ववशेष सेवाको उपिब्धता र गुर्स्तर सुधार गरी पहुाँच र सेवाको 
उपर्ोगमा वदृ्र्ध गराउनु। 

• पोषर् सिंवेदनशीि सेवाको पहुाँच र उपर्ोग िढाई स्वस्थ िानी–व्र्वहारमा सुधार 
ल्र्ाउनु। 

• पोषर्मैत्री प्रर्ािीगत पद्धनत सिंस्थागत गनाका िार्ग सरकार र सरोकारवािाको 
कक्रर्ालशिता, जवाफदेहहता र सिंस्थागत क्षमता अलर्वदृ्र्ध गनुा । 

• सामाजजक व्र्वहार पररवतानमाफा त स्वास््र्, पोषर् र खानेपानी, सरसफाई तथा 
स्वच्छतासम्िन्धी असि व्र्वहार प्रवधान गनुा । 

• पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षासम्िन्धी कार्ाक्रम एकीकृत रूपमा तजुामा तथा 
कार्ाान्वर् गरी महहिा, िाििालिका तथा ककशोरीको स्वास््र् तथा पोषर्को 
अवस्थामा सुधार ल्र्ाउनु। 

 

 

 

१२. पोषर्मैत्री स्थानीर् तहको के्षत्रगत सूचकहरुको ितामान जस्थनत 

 

क्र. 
सिं. सूचकहरू इकाइ 

ववद्र्ामान अवस्था 
वषा जस्थनत 

 शासककर् प्रिन्ध क्षते्रका सूचकहरू    

१ 
स्थानीर् तहको वावषाक र्ोजना तजुामा पूवा र कार्ाक्रमको समीक्षाको समर्
पूवा कम्तीमा १।१ पटक पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षा ननदेशक सलमनतको िठै
क िसेको (स्थानीर् तह) 

वटा २०८१  ;fdfGo 



 
 

२ पोषर् तथा खाद्र् सुरक्षा ननदेशक सलमनत कक्रर्ाशीिता (वडा तह) वटा, चौमालस
क 

 

 

 
  

३ स्थानीर् तहको दीर्ाकािीन, आवर्धक तथा वावषाक कार्ाक्रममा िहुक्षेत्रीर् 

पोषर् र्ोजना अनुसारका कार्ाक्रम समावेश र्ए नर्एको  
र्एको नर्ए
को 

  र्एको 

४ स्थानीर् तहको सर्ावाट पोषर् सम्िन्धी  नीनत तथा कार्ाक्रम पाररत र्ए
को  र्ए।नर्एको   र्एको 

५ स्थानीर् तह।वडाको िजेटिाट (समाननकरर् र आन्तररक िोत) पोषर् का
र्ाक्रमका िार्ग िजटे छुट्टाइएको छ।छैन   छ 

६ 
स्थानीर् तहमा कार्ारत कमाचारीहरुको िार्ग पोषर् सम्िन्धी क्षमता अलर्
िदृ्र्ध र्ए नर्एको 

र्एको नर्ए
को 

  र्एको 

७ स्थानीर् तहको पोषर् पाश्र्वर्चत्र तर्ार र अद्र्ावर्धक  

र्एको नर्ए
को 

  र्एको 

८ स्थानीर् तहमा पोषर् कनार स्थापना  र्एको नर्ए
को 

  र्एको 

९ स्थानीर् तहको कार्ाािर्मा छुट्टै स्तनपान कक्षको व्र्वस्था  र्एको नर्ए
को 

   gePsf] 

१० परम्परागत खाद्र्वस्तुमा आधाररत पोषर्रु्क्त आहारको तर्ारी र सूचना
 स्थानीर् रेडडर्ो तथा होडड ाङिोडा आहद माफा त सम्प्रेषर् र्एको   वावषाक पटक    5 

११ स्थानीर् ववपद् व्र्वस्थापन र्ोजनामा ववपद्को समर्मा गररने पोषर् के
न्िीत सवाि समावेस र्एको हुनेछ ।  र्ए।नर्एको   र्एको 

१२ 
महामारी तथा ववपदको समर्को िार्ग गाउाँपालिका तथा नगरपालिका वा 
रेडक्रस जस्ता सामाजजक सङ्र्सिंस्थामा खाद्र्ान्न, र्ााँडाकुाँ डा तथा ििाकप
डा, उपचारको िार्ग औषधी र उपकरर्को मौज्दात राख्ने व्र्वस्था 

र्एको नर्ए
को 

  र्एको 

१३ र्रलर्त्रको धुाँवामुक्त र्एको र्रपररवार  प्रनतशत   ९०% 

१४ स्वास््र्, कृवष, पशुसेवासाँग सम्िजन्धत प्राववर्धकहरुको सेवा उपिब्धता  प्रनतशत   ९०% 

१५ 
िाि पोषर् र्िा ववतरर्को समर्मा अलर्र्ावकिाई िाि पोषर् र्िाको उ
पर्ोग सम्िन्धी अलर्मुखीकरर् र्एको प्रनतशत   १००% 

 लशक्षा क्षेत्रका सूचकहरू    

१ ववद्र्ािर्लर्त्र रहेका १० देखख १९ वषाका ककशोरीहरुिे आइरन चक्की सेवन
 गरेको प्रनतशत  १००% 

२ कक्षा १ देखख १० सम्मका ववद्र्ाथीहरुको अधावावषाक रुपमा जुकाको औष
धी खान ेगरेका प्रनतशत  ९०% 



 
 

३ 
माध्र्लमक तहका ववद्र्ािर्िे िािवववाह, छाउपडी जस्ता सामाजजक कुप्र
था ववरुद्दको अलर्र्ान, सडकनाटक, वादवववाद, हाजजरीजवाफ मध्रे् कुनै 

पोषर् सिंवेदनशीि अनतररक्त कक्रर्ाकिाप सिंचािन गरेका ववद्र्ािर्हरु 

प्रनतशत  १००% 

४ सिै िाििालिकाको िार्ग न्रू्नतम पूवााधाररु्क्त प्रारजम्र्क िािववकास सिं
चािन र्एको  प्रनतशत  १००% 

५ प्रारजम्र्क िािववकासमा तालिम प्राप्त सहजकतााहरु प्रनतशत  ९०% 

६ आधाररू्त ववद्र्ािर्को लशक्षा पुरा गने िाििालिकाहरुको प्रनतशत प्रनतशत  १००% 

७ ववद्र्ािर्को स्थानीर् पाठ्र्क्रममा पोषर्का ववषर्िस्तु समािेश गरेका 
ववद्र्ािर् 

सिंख्र्ा  ८०% 

८ ८वषा देखख १४ वषा उमेर समूहका ववद्र्ािर् वाहहरनरहेको िाििालिका  प्रनतशत  १००% 

९ हदवा खाजा व्र्वस्था र्एका वाि ववकास केन्ि प्रनतशत  १००% 

१० ववद्र्ािर् व्र्वस्थापन सलमनत, अलर्र्ावक लशक्षक सङ्र्को िठैकमा पोष
र् सम्िन्धी ववषर्वस्तु छिफि र्ई ननर्ार् र्एको  प्रनतशत  ८०% 

११ 
ववद्र्ािर्हरुिे वावषाक रूपमा कम्तीमा एउटा अलर्र्ावक लशक्षा कार्ाक्रम 

सिंचािन गरेको पोषर्रु्क्त खानाको िारेमा ववद्र्ािर्िे अलर्र्ावक लशक्षा
 सिंचािन गरेको।  

प्रनतशत  ९०% 

१२ ववद्र्ािर्हरुमा पोषर् सम्िन्धी सन्देशमुिक सूचना सिंपे्रशर् गरेको  प्रनतशत  ९०% 

 खानेपानी तथा सरसफाइ क्षते्र    
१ आधाररु्त तहको खानेपानीको सुववधा र्एको र्रधुरी  प्रनतशत  ९५% 

२ व्र्वजस्थत तथा सफा शौचािर् र्एको र्रधुरी  प्रनतशत  ९५% 

३ 
र्रपररवारमा मुख्र् ५ जोखखमपूर्ा समर् (चपी गएपनछ, वािवालिका हदशा
 र्ोएपनछ, खाना खानु अनर्, वािवालिकाकािाई दधु खुवाउनु अनर्, फोहोर 
चिाएपनछ) सावुनपानीिे हातधुने पररपाटीको ववकास र्एको 

प्रनतशत  १००% 

४ खानेपानीको गुर्स्तर पररक्षर् र्एको (प्र्रे्क ६।६ महहनामा र प्रकोपको 
र्टना र्टेको र्ए सो पनछ त्काि)  प्रनतशत  १००% 

५ र्रार्सी खानेपानी वपउन र्ोग्र् र्ए नर्एको परीक्षर् गरेको  प्रनतशत  ९५% 

६ ववद्र्ािर् तथा स्वास््र् सिंस्थामा सररफाइ गने स्थान (वास कनार) स्थाप
ना गररएको  प्रनतशत  १००% 

७ र्रिाट ननस्कने फोहोर पानीको उर्चत व्र्वस्थापन गने र्रपररवार सिंख्र्ा  प्रनतशत  ९५% 
८ खुल्िा हदसामुक्त स्थानीर् तह।वडा र्एको प्रनतशत  १००% 
 कृवष ववकास क्षते्र    

१ 
करेसािारी स्थापना र्एको र्रपररवार (जलमन नर्एका पररवारको िार्ग 

स्थानीर् िजारमा ननर्लमत रुपमा ताजा तरकारी उपिब्ध हुने अवस्था रहे
को हुनुपने)  

प्रनतशत  २०१८ ७०% 



 
 

२ पर्ााप्त पौजरटक त्व र्एको अन्न, सागसब्जी, गेडागुडी, फिफुि तथा मा
छामासु िगार्तका खानाको उपर्ोग सुननजश्चतता र्एको प्रनतशत  ८०% 

३ स्थानीर्स्तरमा पाईने रैथाने वािी प्रवद्ाधन सम्िन्धी सचतेना।कार्ाक्रममा
 सहर्ार्ग र्रपररवार प्रनतशत  ८०% 

४ प्र्रे्क वडामा नमूना जैववक तरकारी फामाको र्ए नर्एको (जलमन नर्ए
का वडामा उपर्ोगको सुननजश्चतता र्एको हुनुपने) 

  र्एको 

५ जैवीक ववषादी र प्राङ्गररक मि प्रर्ोग गने कृषक र्रपररवार प्रनतशत  ८०% 
६ खाद्र् स्वच्छता र गुर्स्तरको अनुगमन र्एको पटक  २ 
७ िजारमा तरकारी तथा फिफूिको उपिब्धता र उपर्ोग गने र्रधुरी प्रनतशत  ९०% 

 पशुपञ्छी ववकास क्षते्र    
१ व्र्वजस्थत पशुपिंक्षी पािन गने कृषक र्रपररवार (उपर्ोगको सुननजश्चता) प्रनतशत  ७०% 

२ दधुजन्र् पदाथाहरु (दधू, दही, पनीर, चीज), अण्डा मासुजन्र् (माछा, मासु, 

पन्छी) ननर्लमत उपर्ोग गने र्रपररवार  प्रनतशत  ८०% 

३ दरू् ९१ लि., मासु १४ के.जी, अण्डा १५० वटा प्रनत व्र्जक्त वावषाक रुपमा उ
पिब्धता प्रनतशत  ८०% 

 महहिा, िाििालिका क्षेत्र    

१ िैङ्र्गक हहिंसाका र्टना दताा र्एको सिंख्र्ा  (न्र्ानर्क सलमनत, प्रहरी, एक
द्वार सिंकट व्र्वस्थापन केन्िमा दताा र्एको) सिंख्र्ा  <१५ 

२ छाउपडी हुाँदा छुट्टै छाउगोठमा राख्न ेर्रधुरी प्रनतशत  ०% 

३ कमिरी राख्ने र्रधुरी प्रनतशत  ०% 

४ िािवववाह अन््र् र्एको (प्रहरी प्रनतवेदन, वडा कार्ाािर्, न्र्ानर्क सलमनत
) र्ए नर्एको  g र्एको 

५ सुनौिाहजार हदनका र्रपररवारका सदस्र्हरु(जस्त ैसासुिुहारी, िीमान िी
मती) िीच पोषर् व्र्वहार सम्िन्धी सवै वडामा अनुलशक्षर् र्ए।नर्एको  र्ए/नर्एको  र्एको 

६ ववद्र्ािर् िाहहरका ककशोर ककशोरीहरुिे पोषर् र प्रजनन ्स्वास््र् सम्ि
न्धी अनुलशक्षर् हरेक वडामा सिंचािन र्एको  र्ए नर्एको  र्एको 

७ सडकमा आर्ित वाििालिका र्ए।नर्एको    नर्एको 
८ कानून ववपररत िममा सिंिग्न िािवालिका र्ए/नर्एको     नर्एको 
९ हरेक स्थानीर् तह र सवै वडा तहमा िािसिंजाि गठन र्एको     र्एको 
 स्वास््र् क्षते्र    

१ गर्ावनत महहिाको कजम्तमा ४ पटक (गर्ावनत र्एको ४, ६, ८ र ९ महहना
मा) पूवा प्रसुनत जााँच गररएको प्रनतशत  ९५% 

२ सु्केरी र्एपनछ कजम्तमा ३ पटक (सु्केरी र्एको हठक २४ र्ण्टा, ७२ र्
ण्टा र ७ हदनमा) सु्केरी महहिा र लशशुको उिर प्रसुनत जााँच गररएको  प्रनतशत  ९५% 



 
 

३ गर्ावती महहिािे पूर्ा मात्रामा (पहहिो पटक गर्ावनत हुाँदा २ पटक दोस्रो प
टक गर्ावनत हुाँदा १) हटडड खोप पाएको  प्रनतशत  ९५% 

४ 
गर्ावती महहिािे गर्ावनत र्एको चौथो महहनादेखख १८० हदनसम्म र सु
्केरी र्एपश्चात ४५ हदनसम्म हदनको एक चजक्कका दरि ेआइरन तथा 
फोलिक एलसड चजक्क खाएको  

प्रनतशत  ९५% 

५ स्वास््र् सिंस्थामा सु्केरी हुने महहिाको सङ्ख्र्ा  प्रनतशत  ९०% 
६ र्रमै सु्केरी गराउने  प्रनतशत   ९०% 
७ तालिम प्राप्त स्वास््र्कमीिाट  सु्केरी गराएको  प्रनतशत   ९०% 
८ ६ महहनादेखख ५९ महहनाका िाििालिकािे लर्टालमन ‘ए पाएको प्रनतशत   ९५% 
९ १२ महहनादेखख ५९ महहनाका िाििालिकाि ेजकुाको औषधी पाएको प्रनतशत    ९५% 

१० ववद्र्ािर् िाहहर रहेका १० देखी १९ वषाका ककशोरीहरुि ेआइरन चक्की से
वन गरेको  प्रनतशत    ९५% 

११ २४ महहनासम्मका िाििालिकाहरुिे ननर्लमत िदृ्र्ध अनुगमन गरेको (ज
जन्मएको पहहिो महहनादेखखनै हरेक महहनामा एकपटक गरी २४ पटक) प्रनतशत    ९५% 

१२ लशशु जन्मेदेखख ६ महहनासम्म पुर्ा स्तनपान गराएको  प्रनतशत    ९०% 

१३ िच्चा ६ महहना र्एपनछ स्तनपानका साथ ैसहह समर्मा थप खानाको सुरु
वात गरेको मातलृशशु तथा िाल्र्कािीन पोषर्को मापदण्ड अनुसार) 

प्रनतशत 
  ९०% 

१४ दईु वषा मुननका िाििालिकामा कम तौि र्एकाहरु  प्रनतशत 
  

 ५% 
१५ मध्र्म शीध्र कुपोषर् पहहचान र्एकाहरु मध्रे् पोषर् परामशा हदईएकाहरु  प्रनतशत 

  १००% 
१६ कडा शीध्र कुपोषर् पहहचान र्एकाहरु मध्रे् उपचार पाउने  प्रनतशत 

  १००% 
१७ कम तौिका लशशु जजन्मएका प्रनतशत   ५% 

१८ आर्ोडडनरु्क्त नुन खान ेर्रधुरी  प्रनतशत   १००% 

१९ पुर्ा खोपरु्क्त स्थानीर् तह १२ देखख २३ महहनाको िाििालिकािे पूर्ा खो
प पाएको हुने) र्ोषर्ा र्ईसकेको 

र्एको नर्ए
का 

  र्एको 

२० िाििालिकाहरुिाई झाडा पखािा िागेको िेिा तोककएको मात्रा पुरा गरी 
जजिंक चक्की र पुनाजिीर् झोि खुवाउने गरेको प्रनतशत   १००% 

२१ पोषर्मैत्री र्ोषर्ा र्एको स्वास््र् सिंस्था  र्एको नर्ए
को 

   १ वटा 

२२ हरेक स्थानीर् तहमा कजम्तमा ओहटसी।आईहटसी ।एन.आर.एच. र्एका 
स्वास््र् सिंस्था  वटा    १ वटा 

 



 
 

१३. पोषर्को के्षत्रमा कार्ारत गैह्र सरकारीको सिंस्था तथा सम्पका  व्र्जक्तको वववरर्  

लस.न. गैह्र सरकारी सिंस्थाको 
नाम 

कार्ारत वडा कार्ाक्रमको 
नाम 

दात ृननकार् सम्पका  
व्र्ाजक्त 

१ क्र्ाड नेपाि जुम्िा १ देखी ८ Girls 

Standing 

Strong 

प्िान 
ईन्टरनेशनि 

पे्रम लसिंह 
ठकुरी 

२ पेस नेपाि १ देखी ८ Adhar 

Project 
प्िान 

ईन्टरनेशनि 

हेमराज 
र्ट्ट 

३ आई एन एफ नेपाि १ देखी ८    

४ ककडाका  नेपाि १ देखी ८    

 

 

 

 

१४. स्थानीर् जनप्रनतननर्धहरुको वववरर् 

पद नाम थर 

अध्र्क्ष दामोदर प्रसाद आचार्ा 

उपाध्र्क्ष प्रेम कािी िूढा 

१ निं. वडा अध्र्क्ष  र्ीम िहादरु र्ण्डारी 

२  निं. वडा अध्र्क्ष खम्मा रावत 



 
 

३  निं. वडा अध्र्क्ष र्ैर िहादरु िुढा 

४  निं. वडा अध्र्क्ष धन मान लसिंह हमाि 

५  निं. वडा अध्र्क्ष बिररु् िहादरु िदवुाि 

६  निं. वडा अध्र्क्ष प्रेम िहादरु पछाई 

७  निं. वडा अध्र्क्ष तेज िहादरु जीसी 

८ निं. वडा अध्र्क्ष धन िहादरु कामी 

 

 

 

 

 


