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कनकासनु्दरी गााँउपाधिका ववराट, धसजा, जमु्िा  

पोषणमैत्री स्थानीय शासन (Nutrition Friendly Local Governance-NFLG) अन्तगयत पोषणमैत्री 
स्थानीय तह र वडा घोषणा काययववधि, २०८१ 

 प्रस्तावनााः 
मात ृतथा बाि मतृ्य ुदर घटाउन ुका साथै वािवाधिकाको उच्चतम मानधसक ववकास गरी देशको 
मानव पूाँजी धनमायण गरी समग्र गरी सवै प्रकारका कुपोषण अन्य गनय बहकु्षेत्रीय अविारणा िागू गनुयपने 
ववश्वव्यापी मान्यतािाई स्वीकार गरी मात ृतथा बाल्यकािीन पोषणको अवस्थामा सिुार ल्याउने मखु्य 
उदे्दश्यिे नेपाि सरकारबाट २०६९ जेठ ३२ मा स्वीकृत बहकु्षेत्रीय पोषण योजना पवहिो र दोस्रो 
क्रधमक रूपमा कायायन्वयन गररदै आएकोमा नेपािको संघीय संधबिान जारी भई संघ, प्रदेश तथा स्थानीय 
तह गरी तीन तहको राज्यको संरचना रहने व्यवस्था भएकािे सोही बमोम्जम स्थानीय सरकार सन्चािन 
ऐन २०७४ जारी मै कायायन्वयनमा आएको सन्दयममा नेपािको संधबिान र स्थानीय सरकार सन्चािन 
ऐन २०७४ िे ददएको अधिकार क्षेत्र धभत्र रही  हािै नेपाि सरकारिे स्वीकृत गरेको बहकु्षेत्रीय 
पोषण योजना तेस्रो र संङ्घीय माधमिा तथा सामान्य प्रशासन मन्त्राियको धमधत २०८० चैत्र १२ 
गतेको मन्त्रीस्तरीय धनणययबाट पोषणमैत्री स्थानीय तह कायायन्वयन धनदेम्शका २०७८ पररमाम्जयत 
पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्वयन काययववधि २०८० को मातहत रही सो यस कनकासनु्दरी 
गााँउपाधिकामा पोषणमैत्री अधभयान सञ्चािन गनय काययववधिको स्थानीयकरण गरी थप स्पटीकरण सवहत 
पोषणमैत्री अधभयान कायायन्वयनमा सहजता ल्याउन र तोवकएकै समय धभत्र पोषणमैत्री वडा र स्थानीय 
तह घोषणा गनय र सोको ददगोपना कायम गनय वाञ्छनीय भएकोिे कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकािे यो 
पोषणमैत्री स्थानीय शासन अबिम्बनका िाधग पोषण मैत्री स्थानीय तह र वाडय घोषणा काययधबधि 
२०८१ जारी गरर िाग ुगररएको छ । 

 

पररच्छेद :१ 

१. प्रारम्म्भक 

१.१. संम्क्षप्त नाम र प्रारम्भाः  

(क) यस काययववधिको नाम “पोषणमैत्री स्थानीय शासन अबिम्बनका िाधग पोषण मैत्री स्थानीय 
तह र वाडय घोषणा काययधबधि २०८१" रहेको छ । 

(ख) यो काययववधि तरुुन्त प्रारम्भ हनुेछ । 

 
१.२. पररभाषााः ववषय वा प्रसंगिे अको अथय निागेमा यस काययववधिमा, 

(क) "स्थानीय तह" भन्नािे कनकासनु्दरी गााँउपाधिका जमु्िािाई सम्झन ुपदयछ । 
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(ख) "वडा" भन्नािे कनकासनु्दरी गााँउपाधिका जमु्िाका सबै ८ वटा वडािाई सम्झन ुपदयछ । 

(ग) "काययपाधिका" भन्नािे नेपािको संवविानको िारा २१५ बमोम्जम गठन भएको कनकासनु्दरी 
गााँउपाधिका जमु्िािाई सम्झन ुपदयछ । 

(घ) "अधभयन्ता" भन्नािे कनकासनु्दरी गााँउपाधिकािे अधभयानका िाधग पवहचान र पररचािन 
गरेका पोषणको ववषयमा बहस, पैरवी गने स्वयंसेवी व्यम्क्तिाई सम्झन ुपदयछ । 

(घ) "म्जल्िा समन्वय सधमधत" भन्नािे जमु्िा म्जल्िाको म्जल्िा समन्वय सधमधतिाई सम्झन ु
पदयछ । 

(ङ) "पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्वयन काययववधि २०८०" भन्नािे संङ्घीय माधमिा तथा 
सामान्य प्रशासन मन्त्राियको धमधत २०८० चैत्र १२ गतेको मन्त्रीस्तरीय धनणययबाट जारी 
काययववधििाई सम्झनपुदयछ । 

 

पररच्छेद : 

पोषणमैत्र स्थानीय शासन काययववधिको आवश्यक्ता 
२.१पषृ्ठमूधम 

नेपाििे राविय तथा अन्तरायवियस्तरमा व्यक्त गरेका धबधभन्न समझदारी तथा प्रधतबद्धताहरू कायायन्वयन 
गने सन्दयवमा वािवाधिका, मवहिा तथा वकशोरीहरूको पोषणको अवस्था सिुारको िाधग गरेका सबै 
प्रधतबद्धताका साथै ददगो ववकास िक्ष्य र ववश्व स्वास््य सङ्गठनिे तोकेका  स्वास््य तथा पोषण 
सम्बन्िी िक्ष्य तथा सूचकहरू परुा गनय राज्य र राज्यका सबै धनकाय र तहको दावयत्व तथा म्जम्मेवारी 
रहेको छ ।अन्तराविय रूपमा नै कुपोषणको समस्या धनराकरण गने काययिाई सामाम्जक, आधथयक तथा 
मानवीय ववकासका साथै ददगो ववकास िक्ष्य प्राप्त गने आिारको रूपमा धिइएको छ। कुपोषणबाट 
सजृना हनुे समस्याहरू गम्भीर, दूरगामी तथा अपरुणीय वकधसमको हनु ेकुरा धबधभन्न अध्ययनिे प्रष्ट 
पारेको छ । हामी सबैको प्रयत्नबाट मातै्र मवहिा, बािकाधिका र वकशोरीहरूमा हनु ेकुपोषणिाई 
उल्िेख्य रूपमा घटाउन सम्भव छ भने्न कुरािाई मनन गदै यस कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकािे बहपुक्षीय 
प्रयत्न, अधभयान र काययक्रम सञ्चािन गरर रहेको छ ।पोषणको क्षेत्रमा भएका उपिब्िीहरूिाई ददगो 
बनाई थप प्रगधत हाधसि गनय प्राप्त स्रोत सािनको व्यवस्था सवहत सम्बद्ध सबै तह, ववषयगत शाखा र 
धबधभन्न क्षेत्रहरूबाट थप प्रधतबद्धता सवहत सहयोग, सहम्जकरण र समन्वय आवश्यक छ।यसै सवाििाई 
मध्यनजर गदै कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकाका नव धनवायम्चत जन प्रधतधनधिहरूिे बहकु्षेत्रीय पोषण 
योजनािाई पूणय रूपमा कायायन्वयन गने प्रधतवद्धता, यसको साथै पोषण सम्बन्िी पोखरा प्रधतबद्धता 
२०७३ र बहकु्षेत्रीय पोषण योजना तेस्रो नेपाि सरकारबाट स्वीकृत भई कायायन्वयनमा रहेको र 
स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन २०७४ दफा ११ को खण्ड) झ (को स .नं .१२ बमोम्जम मवहिा 
तथा बािबाधिकाको कुपोषण न्यूनीकरण रोकथाम धनयन्त्रण र व्यवस्थापन सम्बन्िी स्थानीय तहको 
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अधिकार अनसुार 'यो पोषण मैत्री स्थानीय तह र वाड घोषणा काययववधि २०८१ कायायन्वयन ल्याइएको 
छ । 

२.२काययववधिको आवश्यक्ता र औम्चत्य 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन अविम्बनका िाधग स्थानीय तह र वाड घोषणा काययववधि २०८१ "िे  यस 
कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकामा पोषणमैत्री अधभयान सञ्चािन गनय पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्वयन 
काययववधि २०८० मातहत रही सो यस  अधभयानको स्थानीयकरण गरी थप स्पष्टीकरण सवहत 
अधभयानको कायायन्वयनमा सहजता ल्याउने र  छनौट भएको  स्वास््य संस्था र वडाहरूिाई तोवकएकै 
समय धभत्र पोषणमैत्री घोषणा गरी  स्थानीय तह घोषणा उन्मखु बनाउदै वव.सं .२०८७ 
अगावै  पोषणमैत्री  पाधिका घोषणा गरी  सोको ददगोपना कायम गनय स्पष्ट मागयधनदेश गनेछ । यसका 
साथै पोषणमैत्री अधभयानको सवाििाई स्थानीय तहको नीधत, योजना र बजेटमा मूिप्रवावहकरणमा 
गरी आन्तररकतफय  गनय, बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाका साथै पोषणका ववधभन्न काययक्रमहरू कायायन्वयन 
गरी पोषणमैत्री स्थानीय शासन अविम्बनका िाधग यस कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकािे छनौट गरेका 
वाडहरूिे आफूिाई पोषण मैत्री वाड घोषणा गनय आवश्यक प्रवक्रया र सूचनाका बारेमा जानकारी 
धिने ददने, पोषण मैत्री स्थानीय शासन वाड घोषणाको िाधग गाउाँपाधिका, सम्बम्न्ित वाड र 
सरोकारवािाहरूिे गने अनगुमन, म्जम्मेवारी तथा भूधमकाबारेमा जानकारी ददने, पोषणमैत्री स्थानीय 
शासन वाड घोषणाका िाधग आवश्यक फारमहरू र दस्ताबेजहरू बारे जानकारी गराउने र पोषणमैत्री 
स्थानीय शासन अविम्बन अन्तयगत पोषणमैत्री वाड घोषणािाई सहज बनाउन आवश्यक सहजीकरण 
तथा सहयोग परुय्ाउनेछ ।   

२.३ कार्यबिबिको प्रर्ोग र प्रर्ोगकर्ायहरू 

यो" पोषणमैत्री स्थानीय शासन अविम्बनका िाधग स्थानीय तह र वाड घोषणा काययववधि २०८१ "
िाई कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकािे पोषण मैत्री स्वास््य संस्था, पोषणमैत्री वडा घोषणा र पोषणमैत्री 
स्थानीय तह घोषणाका िाधग प्रयोग गररनेछ । यस काययववधिको अिीनमा रही कनकासनु्दरी 
गाउाँपाधिकािे पोषण मैत्री स्थानीय शासन वाड घोषणाका अधभयानहरू कायायन्वयन गनेछ ।'पोषणमैत्री 
स्थानीय शासन अविम्बनका िाधग स्थानीय तह र वाड घोषणा काययववधि २०८१' को मखु्य प्रयोगकताय 
कनकासनु्दरी गाउाँपाधिका र यसका सबै वाड कायायियहरू, ववषयगत शाखाहरू, बहकु्षेत्रीय पोषण 
योजना अन्तयगत सञ्चाधित धबधभन्न काययक्रमहरू, कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकािाई काययक्षते्र बनाई काम 
गने ववकास साझेदारहरू र सम्बम्न्ित सरोकारवािाहरू हनुेछन । सम्बम्न्ित सबै पक्षिे उपिब्ि 
सूचनाको माध्यमबाट पोषण मैत्री स्थानीय शासन अविम्बन र वाड घोषणाका प्रवक्रया, प्रधतफि र 
नधतजाहरूको व्याख्या र ववश्लषेण गनय सक्नेछन ्। 
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पररच्छेद :३ 

पोषणमैत्र स्थानीय शासनका ववषयक्षते्र र सूचकहरु  

३.१ ववषयगत क्षेत्र र सूचकहरु  

'पोषण मैत्री स्थानीय शासन अविम्बनका िाधग स्थानीय तह र वाड घोषणा काययववधि २०८१' को 
कायायन्वयनका िाधग ववषयगत क्षेत्र देहाय बमोम्जम हनुेछनाः 
१ .स्वास््य 

२ .म्शक्षा 
३ .मवहिा तथा बािबाधिका 
४ .कृवष ववकास                               

५ .पशपुन्छी 
६ .खानेपानी तथा सरसफाइ 

७ .शासकीय प्रबन्ि 
३.२ मुल्याङ्कनका सूचकहरु  

सङ्घीय सरकारको पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्वयन काययववधि २०८० मा उल्िेख भएका 
सूचक जम्मा ३४ सवहत यस काययववधिको दफा अनसुारका ववषयगत क्षेत्र अन्तगयतका सूचकहरू 
अनसूुची बमोम्जम मूल्याङ्कनका सूचकहरू रहने छन ।सङ्घीय सरकारिे जारी गरेको काययववधि 
२०८० मा उल्िेख भएका सूचकहरूमा साथै स्थानीय पररवेशका आिारमा ववधभन्न ववषयगत क्षेत्रमा 
३१ वटा सूचकहरू थप गरी सूचक हरूको स्थानीय करण गररएको छ । यसरी स्थानीय करण 
थप गररएका क्षेत्रगत सूचक हरूको सङ्खख्या धनम्नानसुार रहेका छन। 

क्र. सं. ववषयगत क्षते्र सूचकहरुको संख्या 
१ स्वास््य ७ 

२ म्शक्षा ५ 

३ मवहिा तथा बािबाधिका २ 

४ खानेपानी तथा सरसफाई ६ 

५ पश ुसेवा १ 

६ कृवष ववकास २ 

७ शासकीय प्रबन्ि ८ 

जम्मा ३१ 
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३.३ के्षत्रगर् सूचक बनिायरण र बिशे्लषण खाका 

क्र.सं. सचुकहरु अपेम्क्षत 
जनसंख्या 

हािको 
अवस्था 

न्यूनतम िक्ष्य पषु्ट्याईका 
आिारहरू 

क्षेत्रगत म्जम्मेबारी 
 

१  ववषयगत क्षेत्र 

१.१ 
            

१.२ 
            

 
 

पररचे्छद :४ 

पोषणमैत्र स्थानीय शासनको कायायन्वयन 

४.१ शासन स्थानीय मैत्रीपोषण   कायायन्वयनका िाधग अविम्बनका गनुयपने रणनीधतहरु 

(क)अवस्था ववश्लषेण र सशक्तीकरण 

(ख) आन्तरी वकरण 

(ग)  प्रचार प्रसार 

(घ)  क्षमता ववकास 

(ङ )िम्क्षत काययक्रम तथा अधभयान सञ्चािन 

(च) समन्वय तथा सहकायय 
(छ)अनगुमन तथा मल्याङ्कन 

(ज)  स्रोतको सधुनम्िता र ददगोपना 
४.२  िडा शासन स्थानीर् त्रीमैपोषण   घोषणाको प्रबिर्ा 

 पाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशकको बैठक, कायय पाधिकाको धनणयय हुाँदै गाउाँ 
सभाबाट पोषणमैत्री स्थानीय शासन अविम्बन गने धनणयय । 

 पोषण सिुारको िाधग सामूवहक प्रधतबद्धता र तहगत सधमधतहरूको धनणयय। 

 पोषण संवेदनम्शि र पोषण िम्क्षत वक्रयाकिाप सवहत घोषणाको कायय योजना बनाई यसको 
कायायन्वयन । 

 बहकु्षेत्रीय पोषण योजना र पोषण मैत्री स्थानीय शासन अविारणा सम्बन्िी धबधभन्न तहमा 
सम्बम्न्ित सरोकारवािा र िम्क्षत बगय िाई अधभभमु्खकरण। 

 क्षेत्रगत सूचकहरू धनिायरण गने र सो बारे गाउाँ तथा वाड तहमा छिफि । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन वाड र पाधिका घोषणा कायायन्वयनका िाधग दफा ११ बमोम्जमका 
चरणगत तथा तहगत खुम्ककिा तय गरी परुा गने । 

 वाड स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण सधमधतबाट धनणयय भई घोषणाका िाधग 
काययपाधिकामा पेश गने । 
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 गाउाँपाधिका र वाड स्तरीय पोषण प्रोफाइि तयार तथा अद्यावधि गने । 

 पोषणमैत्री स्थानीय शासन वाड र पाधिका घोषणा कायायन्वयनका िाधग आिार सवेक्षण गरेको 
आिारमा यसका िाधग न्यूनतम िक्ष्य तय गने । 

 सो सूचकहरू सम्बम्न्ित ववषयगत शाखाबाट प्रमाम्णकरण गने । 

 सम्बम्न्ित गाउाँपाधिका तथा गाउाँपाधिका र वाडिे पोषण सिुारको िाधग रणनीधत योजना 
बनाई कायायन्वयन गने । 

 पोषण सिुारको िाधग वाड स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक सधमधत र गाउाँपाधिका 
तथा पाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक सधमधत अन्तयगत घोषणा उप सधमधत 
गठन र सोको अधभमखुीकरण गने । 

 पोषण सघुारको अवस्थाबारे सरोकारवािाहरूबाट अधभयान कायायन्वयनको अवस्थाबारे अनगुमन 
भएको र प्रमाम्णकरण भएको सूचकहरूको आिारमा प्रधतवेदन तयार भई सो अनसुारका कुरा 
पूरा गने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन वाड र पाधिका घोषणाका िाधग आवश्यक कायय परुा भए नभएको 
स्थिगत अनगुमन गरी सहमधत प्रदान गररददन सम्बम्न्ित माधथल्िो धनकाय )म्ज.स.स तथा 
सम्बम्न्ित प्रदेश तथा सङ्घीय मन्त्रािय (िाई प्रधतवेदन सवहत अनरुोि गने । 

 सम्बम्न्ित माधथल्िो धनकाय) सङ्घ र प्रदेश तथा सम्बम्न्ित मन्त्रािय (बाट स्थिगत अनगुमन 
गरी आवश्यक सझुाब ददने । 

 सामाम्जक जवाफदेवहता बमोम्जम सम्पन्न काययहरूको सामाम्जक िेखापरीक्षण गरेको र गनुासो 
सनुाई सधमधत गठन गने । 

 वाड तथा पाधिकामा पोषण डेस्क, पोषण कनयर र स्तनपान कक्षको व्यवस्था गने । 

 सम्बम्न्ित माधथल्िो धनकाय) सङ्घ र प्रदेश तथा सम्बम्न्ित मन्त्रािय र म्जसस (बाट स्थिगत 
अनगुमन ददएको सझुाबको कायायन्वयन गने । 

 सम्बम्न्ित माधथल्िो धनकायिे ददएको सझुाबको कायायन्वयन पिात अम्न्तम प्रधतवेदन तयार 
गने | 

 धनम्ित कायय योजना सवहत गाउाँ तथा वडा समाबाट पोषण मैत्री स्थानीय शासन वाड घोषणा 
गने धनणयय गने । 

 घोषणा उन्मखु पाधिकािे पोषणको म्स्थधत पत्र र पोषण आचार संवहता प्रकाशन गरी कायायन्वयन 
गरेको । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणाको िाधग शरुु देम्ख अम्न्तम सम्म भए गरेका काययहरूको 
रेकय ड गरर दस्तावेजीकरण गने । 
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४.३ चरण घोषणाका शासन स्थानीर् मैत्रीपोषण  
 

चरण तथा तह वक्रयाकिापहरु 
पवहिो बहकु्षेत्री पोषण योजना सम्बन्िी अधभममु्खकरण र सामवुहक प्रधतबद्धता । 

दोस्रो वडा  तथा पाधिका स्तरमा पोषण तथा  खाद्य सरुक्षा धनदेशक तथा सहजीकरण सधमधतको गठन 

तेस्रो शाखागत र पाधिका स्तरमा पोषण सम्पयक व्यम्क्त, डेस्क स्थापना । 

चौथो  धनम्ित सूचक तथा मापदण्डका आिारमा गााँउ तथा वडा छनौट  
पाचौ पोषणको बस्तगुत धबवरण संकिन, तयारी, धबश्लषेण र प्रकाशन । 

छैठौ सरोकािवािाको पवहचान, समन्वय, सन्जाि धनमायण र पररचािन । 

सातौ बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको बावषयक योजना तजुयम, िगानीको सधुनम्ितता र योजना कायायन्वयन र 
धबषेश अधभयान सन्चािन । 

आठौँ पोषण मैत्री स्थानीय शासन अबिम्बनका िाधग पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा काययधबधि धनमाणय 

नवौ पोषणको म्स्थधत पत्र प्रकाशन र सावयजधनकीकरण । 

दशौ अनगुमन, समीक्षा र मलु्याकन । 

एघारौँ गाउाँ काययपाधिकाबाट पोषणको क्षेत्रमा िगानी गने प्रधतबद्धता  सवहतको धनणयय  

बाह्रौ स्थानीय शासनको न्यूनतम सेवा सचुकहरूको ववश्लषेण र प्रमाम्णकरण । 

तेह्वौ पोषण मैत्री गाउ, वाडय र पाधिका घोषणा तथा यस्को धनरन्तरता एवं ददगोपना  

 

४.४  पोषण मैत्री स्थानीर् शासन घोषणाका आिश्यक दस्तािेजहरू 

१ . पोषणको बस्तगुत धबवरण 

२ . पोषणमैत्री आचारसंवहता 
३ . पोषणको म्स्थधत पत्र 

४ . सूचक प्राधप्त र उपिब्िी सवहतको प्रधतबेदन 

५ . ववषयगत शाखाहरुिे गरेको सचुक प्रमाम्णकरण वववरण  

६ . पाधिकागाउाँ , म्जसस र प्रदेश सधमधतको स्थिगत अनगुमनको प्रधतबेदन 

७ . बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको बावषयक योजना 
८ . धबधभन्न प्रधतबद्धताहरू, काययधबधि, बैठक धनणयय, धनधतहरू 

९ . पोषणमैत्री  स्थानीय शासन घोषणाका िाधग गररएका पत्रचारहरू, पम्पिेट, ब्रोसरहरू 

१० . पोषणमैत्री  स्थानीय शासन पिात ददगोपाना र धनरन्तरताको िाधग रणनीधतक योजना  
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पररच्छेद :५ 

संस्थागत व्यवस्था र तहगत म्जम्मेवारी 
५.१  संस्थागत व्यवस्थााः  

पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्वयन गनयको िाधग बहकु्षेत्रीय पोषण योजना तेस्रो अन्तरगत गठन 
भएको देहायका सधमधतिे पोषणमैत्री स्थानीय शासन अन्तरगत अवस्था ववश्लषेण सवहत कायय योजना 
धनमायण र स्वीकृत गने, स्रोतको सधुनितता, ववधभम्न्न धनकायहरुको पररचािन, समन्वय र सम्पकय , ववधभन्न 
अधभयानहरु सञ्चािन, अनगुमन तथा सधमक्षा र  घोषणाको िाधग धसफाररस सवहत आवश्यक प्रबन्ि 
गनेछ । 

(क) पाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक सधमधत 

कनकासदुरी गाउाँपाधिकामा  पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायायन्वयन गरी अधभयान सञ्चािन गनय बहकु्षेत्रीय 
पोषण योजना तेस्रोिे व्यवस्था गरे बमोम्जम  कनकासनु्दरी  गाउाँपाधिका का स्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा धनदेशक सधमधतको रहनेछ । उक्त सधमधतको संरचना र सो सधमधतमा तपधसिको पदाधिकारी 
हनुेछनाः 
पद पदाधिकारी  

अध्यक्ष अध्यक्ष कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िा 
उपाध्यक्ष उपाध्यक्ष कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िा 
सदस्य कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िाका सबै वडाका वडाअध्यक्षहरु 

सदस्य कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िाका कायायपाधिकाका मवहिा सदस्य मध्ये अध्यक्षिे 
तोकेको एक जना मवहिा प्रधतधनधि 

सदस्य कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िाका कायायपाधिकाका दधित मवहिा सदस्य मध्य े
अध्यक्षिे तोकेको एक जना दधित मवहिा प्रधतधनधि 

सदस्य सामाम्जक ववकास क्षेत्र हेने काययपाधिकाको सदस्य तथा बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको 
संयोजक एक जना । 

सदस्य कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िाका सबै ववषयगत शाखा (म्शक्षा,  स्वास््य मवहिा 
बािबाधिका,  खानेपानी तथा सरसफाई, कृवष,  पश,ु  सामाजीक ववकास, स्थानीय 
सशुासन  र योजना) प्रमखुहरु सबै। 

सदस्य कनकासनु्दरी गााँउपाधिका स्तरीय उद्योग वाम्णज्य संघ वा वजार व्यवस्थापन सधमधत 
प्रमखु वा प्रधतधनधि एक जना 

सदस्य गााँउपाधिका स्तरीय बाि क्िब वा वकशोरी समहुको प्रमखु वा प्रधतधनधि एक जना 
।  

सदस्य कनकासनु्दरी गााँउपाधिका स्तरीय गैह्र सरकारी संस्था महासंघ प्रमखु वा प्रधतधनधि 
एक जना ।  



 

11 
 

सदस्य सम्चव प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत,  कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िा । 
 

यस सधमधतिे आवश्यकता अनसुार पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा काम गने ववकास साझेदार तथा 
स्थानीय सामदुावयक संस्थाका प्रधतधनधि, नीम्ज क्षेत्र, सहकारी र स्वास््य तथा पोषण र खाद्य सरुक्षा 
ववज्ञिाई आमन्त्रण गनय सक्नेछ । 

 

(ख) वडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण सधमधत 

कनकासदुरी  गााँउपाधिका अन्तरगत प्रत्येक वडा स्तरमा   स्थानीय    पोषणमैत्रीय शासन कायायन्वयन गरी 
अधभयान सञ्चािन गनय र सो को अनगुमन र प्रधतवेदन गनय  कनकासनु्दरी  गााँउपाधिकाका सबै वडामा 
वडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण  सधमधत रहनेछ । उक्त सधमधतको संरचना धनम्न 
अनसुार हनुेछाः 
पद पदाधिकारी  

अध्यक्ष सम्बम्न्ित वडाको वडाअध्यक्ष कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िा 
सदस्य सम्बन्िीत वडाको मवहिा सदस्य कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िा  
सदस्य सम्बन्िीत वडाको दधित मवहिा सदस्य कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िा 
सदस्य प्रमखु, वडामा भएको स्वास््य संस्था, कृवष,  पश,ु  सामाजीक ववकास, स्थानीय सशुासन  र 

योजना ईकाइ प्रमखुहरु सबै (यदद भएमा)। 

सदस्य वडा धभत्र भएका ववध्याियका प्रध्यानाध्यापक/नसय/मवहिा म्शम्क्षकाहरु मध्ये १/१ जना 
(सधमधतिे मनोनयन गने) 

सदस्य वडा तहमा काययरत गैह्र सरकारी संस्था, सामदुावयक संस्था, सहकारी तथा समहु प्रधतधनधि 
१/१ जना । 

सदस्य वडामा काययरत मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरु मध्ये सधमधतिे मनोनयन गरेको १ जना 
प्रधतधनधि 

सदस्य सम्चव सम्बम्न्ित वडाको वडा सम्चब,  कनकासनु्दरी गााँउपाधिका, जमु्िा । 
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यस सधमधतिे आवश्यकता अनसुार ववद्यािय व्यवस्थापन सधमधत, स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सधमधत, 

खानेपानी सरसफाई व्यवस्थापन सधमधत तथा सधमधत उपभोक्ता सधमधत, टोि ववकास संस्था, बाि 
क्िब, मवहिा सहकारी तथा समहु, र अन्य पोषण अधभयन्ता तथा सरोकारवािा प्रधतधनधििाई 
आमन्त्रण गनय सक्नेछ । 

यसका अधतररक्त गाउाँपाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक सधमधतिे गाउाँपाधिका स्तरीय 
र वडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहम्जकरण सधमधतिे वडा स्तरमा पोषणमैत्री स्थानीय शासन 
अधभयान सञ्चािन उपसधमधत गठन गरेर कायय गनय सवकनेछ । सो तयारी उपसधमधतमा सबै 
सरोकारवािा र िम्क्षत वगयहरूको प्रधतधनधित्व रहनेछ । 

५.२  पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणका िाधग धबधभन्न तहहरुको भूधमका र म्जम्मेवारीहरु  

क. वडा सधमधत तथा कायायियको भधूमका तथा म्जम्मेवारी  

 हरेक सूचकका आिारमा सरुुको अवस्था र अम्न्तम अवस्थाको सूचना तिुनात्मक रूपमा 
राख्न।े 

 धबधभन्न सधमधत, उपसधमधत कायय टोिी बनाई कामको म्जम्मेवारी बााँडफााँड गने । 

 वाड स्तरीय पोषण डेस्क, पोषण कनयर स्थापना गने । 

 धबधभन्न गधतववधिका म्चत्र, फ्िेक्स र सफिताका कथा तयार गने । 

 पोषण सम्बन्िी वािपेम्न्टङ र होधडङ बोडयहरू राख्न े। 

 पोषण मैत्री अधभयानका बारेमा सबैिाई जानकारी गराउने, प्रचार प्रसार गने । 

 बहकु्षेत्रीय पोषण योजना अन्तयगतका वक्रयाकिापहरू कायायन्वयन गराउने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन सम्बन्िी वाडको प्रस्ततुीहरू तयार गने ।  

 पोषण मैत्री घोषणाको आवश्यक प्रधतबन्ि धमिाउने । 

ख .गाउाँपाधिका स्तरीय सधमधत तथा कायायियको भधूमका तथा म्जम्मेवारीाः 
 नीधतगत पैरवी : पोषण मैत्री स्थानीय शासन पद्धधतिाई गाउाँपाधिकाको नीधत, संरचना र कायय 

प्रवक्रयामा मूिप्रवावहकरणमा गने । 

 योजना तजुयमा : योजना, बजेट, कायायन्वयन, नक्साङ्कन, वाड र बस्ती छनौट । 

 समन्वय तथा सहजीकरण :  सरकारी तथा गैसससाँग सम्पकय  , पररचािन, बैठक, सधमधत गठन 
। 

 अनगुमन तथा मल्याङ्कन धनयधमत बैठक  : संयकु्त अनगुमन, प्रगधत समीक्षा, सूचना व्यवस्थापन, 

पषृ्ठपोषण, अनगुमन र मल्याङ्कन । 

 समीक्षा तथा ववश्लषेण : म्स्थधत पत्र प्रकाशन, धनयधमत वक्रयाकिापहरूको कायायन्वयन, प्रगधत 
समीक्षा, पाधिका स्तरीय बैठक, कम्जोर सूचक परुा गनय थप स्रोत पररचािन र वाडयिाई 
आवश्यक सहयोग र सहम्जकरण । 
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 क्षमता ववकास : सबै ववषयगत क्षेत्र र सरोकारवािाको क्षमता ववकास, पररचािन, सञ्चािन  गठन 
र संस्थागत ववकास । 

ग .म्जल्िा समन्वय सधमधत तथा कायायियको भधूमका तथा म्जम्मेवारीाः 
 हरेक सूचकका आिारमा सरुुको अवस्था र अम्न्तम अवस्थाको सूचना तिुनात्मक रूपमा 

ववश्लषेण गरी आवश्यक सझुाब ददने । 

 स्थिगत अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने । 

 आवश्यक सहजीकरण र सहयोग गने । 

 पाधिका, प्रदेश र सङ्घ धबच समन्वयको भूधमका धनवायह गने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन वडा घोषणाका िाधग धसफाररस गने । 

 पोषणको क्षेत्रमा काम गने सङ्घ संस्थाहरूको पररचािनका िाधग समन्वय गने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणाका िाधग प्राववधिक सहयोग उपिब्ि गराउने । 

 म्जल्िा स्तरीय बैठकको आयोजना गने र म्जल्िा म्स्थत कायायियहरूको पररचािनका िाधग 
समन्वय गने । 

घ. संघ तथा प्रदेशको भधूमका तथा म्जम्मेवारी 
 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासनको अविारणा, रणनीधत, धनदेम्शकाहरूको ववकास गने । 

 बहकु्षेत्रीय पोषण योजना अन्तयगतका वक्रयाकिापहरूको कायायन्वयनका िाधग क्षेत्रगत बजेट 
धबधनयोजन गने । 

 धबधभन्न क्षमता ववकासका काययहरू गने । 

 सङ्घ तथा प्रदेश स्तरीय सधमधतहरूको गठन, पनुगयठन र धनयधमत बैठक र पररचािन । 

 धबधभन्न दात ृधनकाय, ववषयगत मन्त्रािय, नागररक समाज, पत्रकार, सांसद आदद धनकायहरू साँग 
समन्वय गने र स्रोतको सधुनम्ितता गने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणाका िाधग धसफाररस गने । 

 अनगुण तथा मूल्याङ्कन गने । 

 आवश्यक सहजीकरण र प्राववधिक सहयोग गने । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

14 
 

पररचे्छद :६ 

पोषणमैत्री स्थानीय तह र वडा घोषणा 
६.१ सूचक हाधसि र घोषणा  :  

 पोषण मैत्री स्थानीय तह र वडा घोषणाका िाधग अनसूुची १ र २  बमोम्जमका सूचकहरू 
हाधसि भएको हनुपुने छ । 

  पोषण मैत्री स्थानीय तह घोषणाको िाधग प्रदेशस्तरीय सधमधत र वडा घोषणाका िाधग म्जल्िा 
स्तरीय सधमधतबाट स्थिगत अनगुमन भई  काययववधि अनसुार तोवकएका सबै सूचकहरू परुा भए 
नभएको धसफाररस भएको हनुपुने छ । 

 यस काययववधि अनसुार  सबै वडािाई पोषण मैत्री  वडा घोषणा गररसकेपधछ मात्र पोषण मैत्री 
गाउाँपाधिका घोषणा गनुयपनेछ । 

  गाउाँपाधिकाको वडा पोषण मैत्री घोषणा भएको जानकारी म्जल्िा समन्वय सधमधत र प्रदेश 
सरकारिाई ददनपुनेछ । 

  गाउाँपाधिका पोषण मैत्री घोषणा भएको जानकारी म्जल्िा समन्वय सधमधत,  प्रदेश सरकार र 
सङ्घीय माधमिा तथा सामान्य प्रशासन मन्त्राियिाई ददनपुनेछ । 

 

६.२ बिबिि 

६.२.१   कार्यबिबिको संशोिन  :   

यस काययववधिमा कुनै संशोिन गनुय परेमा यस गाउाँपाधिकािे आवश्यकता अनसुार आवश्यक प्रवक्रया 
परुा गरी संशोिन तथा पररमाजयन गनय सक्नेछ । 

६.२.२ िािा अड्काउ फुकाउन सके्न  :   

 यस काययववधिको कायायन्वयनका सन्दभयमा कुनै बािा उत्पन्न भएमा पाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा धनदेशक सधमधतको बैठकको धसफाररसमा काययपाधिकाको बैठकिे त्यस्तो बािा अककाउ 
फुकाउन सक्नेछ । 

६.२.३ स्पष्टीकरण र्था िचाउ : 

यो काययववधि, यसका प्राविानहरू र बुाँदाहरू सङ्घ र प्रदेश अन्तरयगतको काययववधिसमेत बाम्झने छैनन ्
। यदद बाम्झएको हकमा बाम्झएका प्राविानहरू स्वताः खारेज भएको माधननेछ । यो काययववधि िागू 
हनु भन्दा अगाधड पोषणमैत्री स्थानीय शासनका िाधग भए गरेका सम्पूणय काययहरू यसै काययववधि अनसुार 
भएको माधननेछ । 

६.२.४ पुरस्कार र्था सम्मान : 

 

घोषणा काययमा सहयोग, सहजीकरण गने धबधभन्न व्यम्क्त, कायायिय, धनकाय र सङ्घ संस्थाहरूिाई सम्मान 
गनय सवकनेछ ।यसका साथै यस काययववधि अनसुार वाडय घोषणमा पवहिो घोषणा गने वाडिाई परुस्कार 
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प्रदान गररनेछ ।त्यसै गरी  दोस्रो, तेस्रो, चौथो, पाचौँ, छैठौ हनुे वाडिाई कमशाः मूल्याङ्कनका आिारमा 
परुस्कार प्रदान गररनेछ । 

६.२.४ अनुसूचीहरुको प्रर्ोग  :   

काययववधिको कायायन्वयन गरी वडा तथा स्थानीय तह घोषणा गनय यस काययववधि अन्तरगतका अनसूुची 
१ देम्ख ९ सम्मको प्रयोग गनुयपनेछ । 

७ .  अनुसूचीहरू : 
 
 

अनुसूची १ 

(दफा ७, ८ र १५ संग सम्बन्धिर्) 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन अन्तयगत पोषणमैत्री स्थानीय तह र वाडय घोषणाको िाधग तयार गररएको 
क्षेत्रगत सूचकहरू र न्यूनतम िक्ष्य 

कनकासनु्दरी गाउाँपाधिका, ववराट धसजा, जमु्िा । 

बहकु्षते्रीय पोषण योजना 
पोषणमैत्री स्थानीय शासनको िाधग तयार गररएको सूचकहरु र न्यनुतम िक्ष्य 

क्र.स. सूचकहरु िम्क्षत 
जनसंख्या 

आिार 

अवस्था 
न्यनुतम 

िक्ष्य 

प्रगधतको  

अवस्था 
पसु्टयाईका आिारहरु 
तथा सूचनाका स्रोत 

१ धबषयगत क्षते्र : स्वास््य 

१.१ गभयवती मवहिािे वटधड खोप पाएको प्रधतशत   
९० 

  

१.२ सतु्केरी तथा गभायवस्थामा थप खाना खाने गरेको प्रधतशत   
८० 

  

१.३  पोधसिो वपठो धबतरण गरेको  गभयवधत मवहिाहरुको प्रधतशत   
९० 

  

१.४ पोधसिो वपठो धबतरण गरेको  सतु्केरी मवहिाहरुको प्रधतशत   

९० 

  

१.५ पोधसिो वपठो धबतरण गरेको  ६ देम्ख २४ मवहनाका 
बािबाधिकाको प्रधतशत 

  ९० 

 

  

१.६ आयोधडनयकु्त ननु खाने घरिरुी प्रधतशत   ९०   

१.७ स्वास््य आमा समहुहरुको बैठकमा 
धनयधमत सहभाधगता हनेु सनुौिा हजार  

ददनका आमाहरुको प्रधतशत 

  

८० 

  

२ धबषयगत क्षते्र : म्शक्षा 
२.१ माध्यधमक तहको ववद्याियमा वािवववाह, छाउपडी प्रथा 

ववरुद्दको अधभयान, सडकनाटक, वादवववाद,हाम्जरीजवाफ 
जस्ता पोषण संबेदनम्शि अधतररक्त वक्रयाकिापहरु संचािन 

  

भएको 
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क्र.स. सूचकहरु िम्क्षत 
जनसंख्या 

आिार 

अवस्था 
न्यनुतम 

िक्ष्य 

प्रगधतको  

अवस्था 
पसु्टयाईका आिारहरु 
तथा सूचनाका स्रोत 

२.२ प्रारम्म्भक वािववकास संचािन भएका  आिारभतु तहका 
धबद्याियको प्रधतशत 

  
५० 

  

२.३ पोषण सम्बन्िी प्रदशयनी स्थिको व्यवस्था भएको 
ववध्याियहरु 

  
५० 

  

२.४ जंक फुड धनषेधित भएको ववद्यािय प्रधतशत   ८०   

२.५ ववद्यािय व्यवस्थापन सधमधत, अधभभावक म्शक्षक संघको 
बैठकमा पोषण सम्बन्िी ववषयवस्त ुछिफि भई धनणयय 
भए नभएको 

  
भएको 
हनुपुने 

  

३ धबषयगत क्षते्र: मवहिा तथा बािबाधिका 
३.१ मवहिा सहकारी वा समहुमा आबद्ध सनुौिा हजार ददनका 

मवहिाहरुको प्रधतशत 
  

७५ 
  

३.२ िामी झाक्री  र पजुारीहरुिाई सामाजीक कुरीती र छाउपडी 
प्रथाका बारेमा सचेधतकरण भएको नभएको  

  
भएको 

  

४. धबषयगत क्षते्र : खानपेानी तथा सरसफाई 

४.१ सामदुावयक खानेपानीको गणुस्तर पररक्षण भएको   भएको 
हनुपुने 

  

४.२ wash corner स्थापना गररएका ववद्यािय तथा स्वास््य 
संस्थाको प्रधतशत 

  
८० 

  

४.३ फोहोर पानी पनुप्रयोग गरी जठुल्नो 
सिुार भएको सनुौिा हजार ददनका 
घरपररवारको प्रधतशत 

  

७० 
  

४.४ िवुााँ रवहत चिुो तथा भान्साको 
व्यबस्थापन(गयााँस, झ्याि भएको) 

  
६० 

  

४.५ फोहर फाल्ने खाल्डो भएका घरिरुीको प्रधतशत   ९०   

४.६ भाडा सकुाउने च्याङ, र मोरी (हात िनेु स्थान) भएका 
घरिरुीको प्रधतशत 

  
८० 

  

५. धबषयगत क्षते्र : कृवष धबकास 

५.१ करेसाबारी स्थापना सम्बन्िी ताधिम धिएको सनुौिा हजार 
ददनका घरपररवार प्रधतशत 

  
९० 

  

५.२ करेसाबारी स्थापना भएको सनुौिा हजार ददनका घरपररवार 
संख्या प्रधतशत 

  
९० 

  

६. धबषयगत क्षते्र : पश ुसेवा 

६.१ व्यवम्स्थत पशपंुक्षी पािन सम्बन्िी अधभममु्खरकण वा 
ताधिम धिएको सनुौिा हजार ददनका घरपररवार प्रधतशत 

  
८० 
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क्र.स. सूचकहरु िम्क्षत 
जनसंख्या 

आिार 

अवस्था 
न्यनुतम 

िक्ष्य 

प्रगधतको  

अवस्था 
पसु्टयाईका आिारहरु 
तथा सूचनाका स्रोत 

७. धबषयगत क्षते्र : स्थानीय धनकाय तथा सशुासन 

७.१ पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक सधमधत गठन (स्थानीय 
तह) 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.२ पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहम्जकरण सधमधत गठन (वडा 
तह) 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.३ स्थानीय तहमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी 
काययक्रमहरूको योजना तथा कायायन्वयनको संयोजन गनय 
काययपाधिका सदस्यिाई संयोजक तोके नतोकेको 

  
भएको 
हनुपुने 

  

७.४ ववषयगत शाखाहरुबाट पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी 
काययक्रमहरूको सम्पकय  व्यम्क्त तोवकएको नतोवकएको 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.५ स्थानीय तहको पोषण तथा खाद्य सरुक्षा नीधत तजुयमा भए 
नभएको 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.६ स्थानीय तहको पोषण पाश्वयम्चत्र तयार भए नभएको   भएको 
हनुपुने 

  

७.७ पोपण सम्बन्िी सूचना स्थानीय रेधडयो तथा होधडयङबोडयमाफय त 
सम्प्रेषण भए नभएको 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.८ पाधिकाबाट धनयधमत अनगुमन भए नभएको    भएको 
हनुपुने 
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क्र .स.  सूचक नं. सूचक अवस्था पषु्ट्याइाँका आिार 
स्वास््य 

१ १ .१  पोषणमैत्री स्वास््य संस्थाको प्रधतशत १००% 

पोषणमैत्री स्वास््य संस्था कायायन्वयन 
धनदेम्शका ,२०७९ बमोम्जम सूचक 
परुा भएको  ,एकीकृत स्वास््य सूचना 
व्यवस्थापन प्रणािी )IHMIS) एवं 
स्थानीय तहको प्रधतवेदन 

म्शक्षा 

२ २ .१  
चार वषय उमेर पगेुका बािबाधिका मध्ये प्रारम्म्भक बािववकास 
कक्षामा भनाय भएका बािबाधिकाको प्रधतशत 

१००% म्शक्षा शाखाको प्रधतवेदन 

३ २ .२  
प्रारम्म्भक बािववकास केन्रमा भएका सहजकतायहरु मध्ये पोषण 
सम्बन्िी अधभमखुीकरण।ताधिम प्राप्त गरेका सहजकतायहरुको 
प्रधतशत 

१००% म्शक्षा शाखाको प्रधतवेदन 

४ २ .३  
आिारभतू म्शक्षा  )१ देम्ख कक्षा ८ सम्म ( परुा गने बािबाधिकाको 
प्रधतशत 

१००% म्शक्षा शाखाको प्रधतवेदन 

५ २ .४  स्थानीय तहिे बनाएको स्थानीय पाठ्यक्रममा पोषण तथा बाि 
अधिकार सम्बन्िी ववषय समावेश 

गरेको म्शक्षा शाखाको प्रधतवेदन 

६ २ .५  
ववद्यािय ददवा खाजामा स्थानीय स्तरमा उपिब्ि पोषणयकु्त 
खाद्यवस्तकुो प्रयोग गने ववद्याियको प्रधतशत 

≥९०% म्शक्षा शाखाको प्रधतवेदन 

७ २ .६  
ववद्यािय व्यवस्थापन सधमधत, अधभभावक-म्शक्षक-ववद्याथी िगायत 
सरोकारवािको सहभाधगतामा पोषण ददवस।सप्ताह मनाउने 
ववद्याियको प्रधतशत 

≥९०% म्शक्षा शाखाको प्रधतवेदन 

मवहिा तथा बािबाधिका 

८ ३ .१  
न्यावयक सधमधत, प्रहरी, एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्रमा दताय 
भएका िैवङ्गक वहंसाका घटनामध्ये फछ्यौट भएका घटनाको 
प्रधतशत 

≥८०% 

प्रहरी र एकद्वार संकट व्यवस्थापन 
केन्रको प्रधतवेदन, न्यावयक 

सधमधतको प्रधतवेदन 

९ ३ .२  
मवहनाबारी हुाँदा स्वास््य र सूरक्षाको दृवष्टकोणिे जोम्खमयकु्त 
स्थानमा राख्ने घरिरुीको प्रधतशत 

० स्थानीय तहको प्रधतवेदन 

१० ३ .३  २० वषय उमेर नपगुदै बच्चा जन्माउने मवहिाको संख्या ० 

 

स्वास््य संस्थाको प्रधतवेदन ,वडा 
सधमधतको प्रधतवेदन 

११ ३ .४  
सनुौिा हजार ददनका घरपररवारका सासू।बहुारी वा 
श्रीमान।श्रीमती बीच पोषण सम्बन्िी अनमु्शक्षण भएका वडाको 
प्रधतशत 

१००% स्थानीय तहको वावषयक प्रधतवेदन 

१२ ३ .५  
वडामा गठन भएका यवुा। बािसञ्जािका सदस्यिाई पोषण 
सम्बन्िी अधभमखुीकरण गररएका वडाको प्रधतशत 

≥9०% स्थानीय तहको प्रधतवेदन 

खानपेानी तथा सरसफाई 

१३ ४ .१  आिारभतू खानेपानी सेवा उपिब्ि भएका घरिरुीको प्रधतशत १००% 
NWASHS स्थानीय तहको वावषयक 

प्रधतवेदन 

१४ ४ .२  आिारभतू सरसफाई सेवा उपिब्ि भएका घरिरुीको प्रधतशत १००% 
NWASHS स्थानीय तहको वावषयक 

प्रधतवेदन 
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१५ ४ .३  
शौचािय गएपधछ, बािबाधिकाको ददशा िोएपधछ, खाना खान ुअम्घ, 

बािबाधिकाकािाई दूि खुवाउन ु अम्घ, फोहोर चिाएपधछ 
साबनुपानीिे हातिनेु पररपाटीको ववकास भएको घरिरुीको प्रधतशत 

१००% स्थानीय तहको वावषयक प्रधतवेदन 

१६ ४ .४  आिारभतू खानेपानी सेवा उपिब्ि भएका संस्थाको प्रधतशत १००% 
NWASHS स्थानीय तहको वावषयक 

प्रधतवेदन 

१७ ४ .५  आिारभतू सरसफाई सेवा उपिब्ि भएका संस्थाको प्रधतशत १००% 
NWASHS स्थानीय तहको वावषयक 

प्रधतवेदन 

कृवष ववकास 

१८ ५ .१  
करेसाबारी भएका घरिरुी मध्ये सागसब्जी, तरकारी तथा फिफूि 
उत्पादन गरेका घरपररवारको प्रधतशत 

≥८०% 
नमूना घर पररवार सवेक्षण प्रधतवेदन 

र बजार अनगुमन प्रधतवेदन 

१९ ५ .२  
अन्न, सागसब्जी, गेडागडुी, फिफुि िगायतका खानाको धनयधमत 
उपभोग गने घरिरुीको प्रधतशत 

≥८०% नमूना घर पररवार सवेक्षण प्रधतवेदन 

२० ५ .३  स्थानीयस्तरमा पाईने रैथाने बािी प्रवद्धयन सम्बन्िी काययक्रम 
सञ्चािन 

भएको कृवष ववकास शाखाको प्रधतवेदन 

२१ ५ .४  खाद्य स्वच्छता र गणुस्तर पररक्षण (Food hygiene and quality 

testing) को बजार अनगुमन भएको पटक )वावषयक( 
≥३ अनगुमन प्रधतवेदन 

पशपुन्छी  ववकास 

२२ ६ .१  
व्यवम्स्थत पशपंुक्षी पािन गरी उपभोग गने कृषक घरपररवारको 
प्रधतशत 

 

≥८०% पशवुवकास शाखाको प्रधतवेदन 

२३ ६ .२  

दूि जन्य पदाथयहरु )दूि , दही,  म्घउ ,पनीर, चीज(, अण्डा तथा 
मासजुन्य )माछा ।मासु  (धनयधमत उपभोग गने घरपररवार को 
प्रधतशत 

 

≥८०% 

नमूना घर पररवार सवेक्षण 
प्रधतवेदन   ,पशवुवकास शाखाको 

प्रधतवेदन 

२४ ६ .३  
पशजुन्य खाद्यवस्त ु )प्रधतव्यम्क्त वावषयक दूघ ९१ धि., मास ु१४ 
के .जी , अण्डा १५० वटा (उपिब्िता भएको पररवारको प्रधतशत 

≥९०% 

नमूना घर पररवार सवेक्षण 
प्रधतवेदन   ,पशवुवकास शाखाको 

प्रधतवेदन 

शासकीय प्रबन्ि 

२५ ७ .१  
गाउाँ।नगरपाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सूरक्षा धनदेशक 
सधमधतको बैठकको संख्या ≥२ बैठकको धनणयय पमु्स्तका 

२६ ७ .२  
वडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सूरक्षा सहजीकरण सधमधतको 
बैठकको संख्या 

≥२ बैठकको धनणयय पमु्स्तका 

२७ ७ .३  
स्थानीय तहको आवधिक योजना तथा वावषयक काययक्रममा 
बहकु्षेत्रीय पोषण योजना अनसुारका काययक्रम समावेश 

भएको वावषयक बजेट तथा काययक्रम 

२८ ७ .४  
गाउाँ।नगरपाधिकािे अनदुान तथा आन्तररक आयबाट पोषण 
काययक्रमका िाधग बजेट ववधनयोजन 

गरेको वावषयक बजेट तथा काययक्रम 

२९ ७ .५  
पोषण सम्बन्िी काययक्रमको समन्वय र सहजीकरण गनय बहकु्षेत्रीय 
पोषण योजनािे गरेको व्यवस्था बमोम्जमको सम्चवाियको 
वक्रयाशीिता 

रहेको स्थानीय तहको प्रधतवेदन 
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अनुसूची २ : (दफा ७, ८ र १५ संग सम्बन्धिर्) 

संघीय काययववधि २०८० अनसुारका सूचकहरु  

पोषणमैत्री स्थानीय शासन मूल्याङ्कनका सूचकहरू 

अनसूुची ३  

(स्वास््य मन्त्राियको पोषणमैत्री स्वास््य संस्था कायायन्वयन धनदेम्शका, २०७९ को  दफा ९.१ साँग सम्बम्न्ित) 

पोषणमैत्री स्वास््य संस्थाका सूचकहरू 
सूचक नं. सूचक अवस्था अंक 

१ गभयवती मवहिािे कम्म्तमा ८ पटक पूवय प्रसूधत जााँच गरेको प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

२ गभयवती मवहिािे कम्म्तमा ३ पटक उत्तर प्रसूधत जााँच गरेको प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

३ गभयवती मवहिािे गभय अवधिभर १८० चदि आइरन फोधिक एधसड चदि खाएको प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

४ स्वास््य संस्थामा सतु्केरी गराएका मवहिाहरुको प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

५ 
स्वास््य संस्थामा जन्म भएका बािबाधिका मध्ये जन्मेको १ घण्टाधभत्र स्तनपान सरुुवात गने 
म्शशकुो प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

६ ६ देम्ख ५९ मवहनाका बािकाधिकािे वषयमा दईु पटक धभटाधमन ए क्याप्सिु पाएको प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

७ १२ देम्ख ५९ मवहनाका बािकाधिकाहरुिे वषयमा दईु पटक जकुाको औषिी पाएको प्रधतशत >९० १ 

३० ७ .६  स्थानीय तहको पोषण पाश्वयम्चत्र तयार गरी धनयधमत अद्यावधिक गरेको अध्यावधिक पाश्वयम्चत्र 

३१ ७ .७  स्थानीय तहमा पोषण कनयरको स्थापना भएको पोषण कनयर स्थापना भएको 

३२ ७ .८  गाउाँ।नगर कायायपाधिकामा छुटै्ट स्तनपान कक्षको व्यवस्था भएको 
पोषण तथा खाद्य सूरक्षा धनदेशक 
सधमधतको अनगुमन प्रधतवेदन 

३३ ७ .९  
स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन योजनामा ववपद पूवय र ववपद पिात 
गररने पोषण केम्न्रत पूवय तयारीको योजना समावेश 

भएको ववपद् व्यवस्थापन योजना 

३४ ७ .१०  
बाि पोषण भत्ता ववतरणको समयमा बािपोषणको महत्व  र 
उच्चतम सदपुयोग सम्बन्िी सचेतना।अधभमखुीकरण पाउने 
अधभभावकको प्रधतशत 

≥९०% अधभममु्खकरण प्रधतवेदन 
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८० -९०  ० .५  

<८० ० 

८ २४ मवहनासम्मका बािकाधिकािे धनयधमत ववृद्ध अनगुमन गरेको औसत पटक 

>१८ १ 

१५ -१८  ० .५  

<१८ ० 

९ 
ववृद्ध अनगुमनका िाधग दताय भएका बािबाधिका मध्ये जन्मे देम्ख ६ मवहनासम्म पूणय स्तनपान 
गराएको प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

१० 
ववृद्ध अनगुमनका िाधग दताय भएका बािबाधिका मध्ये ६ मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै 
थप खानाको सरुुवात गरेको प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

११ ववृद्ध अनगुमनका िाधग दताय भएका बािबाधिका मध्ये कम तौि भएका बािबाधिकाको प्रधतशत 

<५ १ 

५ -१०  ० .५  

>१० ० 

१२ कम तौिका म्शशकुो जन्म प्रधतशत 

<५ १ 

५ -१०  ० .५  

>१० ० 

१३ पूणय खोपयकु्त स्वास््य संस्था भएको 
भएको १ 

नभएको ० 

१४ पूणय मात्रामा )स्याचेट १८० ( बािधभटा पाएका बािबाधिकाको प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

१५ 
बािबाधिकािाई झाडा पखािा िागेको बेिा म्जंक चिी र पनुयजधिय झोि खुवाउने गरेको 
प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 

१६ २६ हप्तासम्म आईरन फोधिक एधसड चिी पाएका वकशोरीको प्रधतशत 

>९० १ 

८० -९०  ० .५  

<८० ० 
 

वधगयकरण 

जम्मा प्राप्ताङ्क अवस्था 
१५ देम्ख १६  पोषणमैत्री घोषणाका िाधग योगय 
१३ देम्ख १४  पोषणमैत्री उन्मखु स्वास््य संस्था 

१२ वा सोभन्दा कम  पोषणमैत्री उन्मखु नभएको 
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अनुसूची ३ 

(दफा ८ र ११(िाह्रौ) संग सम्बन्धिर्) 

पोषण मैत्री स्थानीय शासनका सचुक धबश्लषेण   तररका  

कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकाको कायायिय, जमु्िा 
पोषण मैत्री स्थानीय शासनका सचुक धबश्लषेण )धनकाल्ने (तररका  

 
 

गाउाँपाधिकाको नामाः         वाड नं. 
                                                            धमधत: 

क्र.स.  ववषय तथा क्षेत्रगत सचुकहरु  
रेखा मनुीको 

अंक  

रेखा माधथको 
अंक 

नधतजा 
प्रधतशतमा 

 कैवफयत   

क. ख. ग. घ. ङ.    

१. बाि धबबाहको संख्यामा कमी आएको 

गएको दईु 
(२) बषयमा 
धबबाह हनुे 

मवहिा परुुषको 
संख्या 

धबबाह गदाय 
२० बषय भन्दा 
कम उमेर हनुे 
मवहिा परुुषको 

संख्या 

घ/ग*१००  

२. 

उदाहरणाः सचुना धिएको ददन सम्म 
धबबाह गनेको संख्या (मवहिा परुुष 
जोडेर) १०० रहेछ । यस मध्ये 
धबबाह गदाय २० बषय भन्दा कम उमेर 
हनुेको संख्या (मवहिा परुुष जोडेर) 
२० रहेकछ । 

१०० २० २० 

जस्तोाः २० 
भाग १०० 
गणुान १०० 
बराबर २० 
प्रधतशत 

 

           

यस्तै तररकािे सबै सचुकको 
अबस्था पत्ता िगाउन सवकन्छ 
। 
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अनुसूची ४ 

(दफा ८ र ११(िाह्रौ) संग सम्बन्धिर्) 

पोषण मैत्री स्थानीय शासनका सचुक प्राप्तीको अबस्था धबवरण 

 

कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकाको कायायिय 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासनका सचुक प्राप्तीको अबस्था धबवरण 

क्र.स. 
धबवरण तथा क्षेत्रगत 

सचुकहरू 

 

आिार अबस्था 
(Baseline) 

हािको 
अवस्था 

 

िक्ष्य सचुनाको 
स्रोत 

कैवफयत 

१ 
                

२ 
                

३ 
                

४ 
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अनुसूची ५ 

(दफा १० (िुदा ३) संग सम्बन्धिर्) 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणामा रहेको वाड  र पाधिकाको संम्क्षप्त कायय योजना 
 

कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकाको कायायिय 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणामा रहेको वाड र पाधिकाको संम्क्षप्त कायय योजना 
 

गााँउ तथा गाउाँपाधिकाको नामाः         
 वाड नं. 

पाधिका तथा वाडयिाई कवहिे सम्म घोषणा गने िक्ष्य धिईएको छ ?....................................... 
घोषणा गनयको िाधग गनुयपने मखु्य मखु्य काययहरू के के छन ? (अब के गने, कुन सचुक 

वा नधतजा परुा गनय बावक छ? ) म्जम्मेवारी 
तथा 
सहयोगी 
धनकाय 

 

कैवफयत 
आगामी १ 
मवहना धभत्र 
सम्पन्न गनय 
सवकने काययहरु 

आगामी २ 
मवहना धभत्र धभत्र 
सम्पन्न गनय 
सवकने काययहरु 

आगामी ३ 
धभत्र सम्पन्न 
गनय सवकने 
काययहरु 

चाि ुआव को 
अन्त्यसम्म 
सम्पन्न गनय 
सवकने काययहरु 

अको आ व 
मा मात्र 
सम्पन्न गनय 
सवकने 
काययहरु 

१ १ १ १ १ 
      

२ २ २ २ २ 
      

३ ३ ३ ३ ३ 
      

४ ४ ४ ४ ४ 
      

 
  



 

25 
 

अनुसूची ६ 

(दफा १५ संग सम्बन्धिर्) 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन कायायन्वयन संयकु्त अनगुमन फारम 

कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकाको कायायिय 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन कायायन्वयन संयकु्त अनगुमन फारम 

अनगमन गररएको गाउाँ तथा गाउाँपाधिकाकोाः       वाड नं. 
धमधत: 

क्र.स. 
धबवरण तथा क्षेत्रगत 
सचुकहरू 

 

न्यूनतम िक्ष्य परुा भएको  धसफाररस 
तथा सझुाव 

सचुनाको 
स्रोत 

कैवफयत 

छ छैन 

क्षेत्राः   
 

  

१                   

२                   

३                   

४                   

 

सम्पाददत उल्िेखनीय काययहरुाः 
 

राम्रा तथा उदाहरणीय सफिताहरू 

 

अनगुमन कतायको राय तथा मन्तव्य 

 
 

अनगुमन कतायको धबवरण : 
 

क्र .सं.  नाम थर  पद  कायायिय  दस्तखत  

 

धमधत 
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अनुसूची ७ 

(दफा १२ (२) संग सम्बन्धिर्) 
 

 पोषण मैत्री आचार संवहता 
 

कनकासनु्दरी गाउाँपाधिकाको कायायिय 

पोषण मैत्री आचार संवहता 
गाउाँपाधिकाको नामाः 
 

गाउाँपाधिका, वडा कायायिय र 
धबषयगत शाखाहरुको पोषणमैत्री 
आचार संवहता 

शैम्क्षक संस्थाको 
पोषणमैत्री आचार 
संवहता 

पररवार र समदुायको 
पोषणमैत्री आचार 
संवहता 

बािबाधिकाको 
पोषणमैत्री आचार 
संवहता 

कैवफयत   

१ १ १ १   

२ २ २ २   

३ ३ ३ ३   

४ ४ ४ ४   
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अनुसूची ८ 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको बारेमा जानकारी 
 

१ . पोषणमैत्री स्थानीय शासन भनकेो के हो । 

 मानव पूजीको ववकासका साथै समग्र सामाम्जक एवं आधथयक ववकासमा  कुपोषण अवरोिको 
रूपमा नरहने सधुनम्ित गनयको िाधग दीघय कुपोषणिाई उल्िेखनीय रूपमा न्यूधनकरण गने 
तफय  मिुकुिाई अग्रसर गराउने सोचका साथ ववद्यमान सङ्घीय संरचना बमोम्जम सङ्घ, प्रदेश र 
स्थानीय तहहरूका नीधत, संरचना, प्रणािी, काययप्रवक्रया र व्यवहारमा संस्थागत गने शासकीय 
पद्धधत। 

 यस पद्धधतिे स्थानीय  तहिाई मात,ृ म्शश ुतथा बाल्यकािीन पोषणको म्स्थधतमा सिुार ल्याउन 
योजना तजुयमा गने, बजेट धबधनयोजन गने, सभाबाट योजना तथा बजेट स्वीकृत गने, स्वीकृत 
योजनाको कायायन्वयन गने, अनगुमन गने, साबयजधनक  सनुाई, प्रचार प्रसार गने कुरामा जोड 
ददन्छ। 

 सामाम्जक, आधथयक तथा मानव ववकासमा प्रधतकूि प्रभाव पाने कुपोषणिाई न्यूनीकरण गनय 
बहकु्षेत्रीय पोषण योजनािाई  स्थानीय तहहरूबाट प्राथधमकताका साथ कायायन्वयन गररन ुपछय 
भने्न सवाििाई काययप्रवक्रया र व्यवहारमा िागू गने प्रवक्रया तथा पद्धधत नै पोषण मैत्री स्थानीय 
शासन हो । 

२ . पोषणमैत्री स्थानीय शासनको िक्ष्य 

पोषण मैत्री स्थानीय शासनको प्रवयद्धन माफय त पोषण ववशेष, पोषण संवेदनशीि र समथय बनाउने 
वातावरणसम्बन्िी काययक्रमहरूको ववस्तार गरी पोषण सेवाको उपिब्िता र गणुस्तरमा उल्िेखनीय 
सिुार गरी मवहिा, वकशोरी तथा बािबाधिकाको पोषणको अवस्थामा सिुार ल्याउन र पोषण सेवाको 
सधुनम्ितता र ददगोपना कायम गनुय नै पोषण मैत्री स्थानीय शासनको िक्ष्य रहेको छ । 

३ . पोषणमैत्री स्थानीय शासनको उद्दशे्य 

 स्थानीय तहका सबै क्षेत्र र धनकायहरूको नीधत, संरचना, प्रणािी र कायय सञ्चािन प्रवक्रयामा 
पोषणका सवािहरूको मूि  प्रबिीकरण गने । 

 पोषण संवेदनशीि सेवाहरूको  पाँहचु र उपभोग बढाई स्वस्थ बानीव्यवहारमा सिुार ल्याउने। 

 पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी काययक्रमहरू एकीकृत रूपमा कायायन्वयन गरी मवहिा, 
बािबाधिका तथा वकशोरीहरूको स्वास््य तथा पोषणको अवस्थामा सिुार ल्याउने । 

 पोषणका सवािहरूिाई स्थानीय तहको शासन पद्धधतसाँग आबद्ध गरी पोषणका सम्बन्िमा 
भएका  स्थानीय, रावष्टय तथा अन्तराविय प्रधतबद्धताहरूिाई व्यवहारमा उताने । 

 तोवकएको समय धभत्र स्थानीय तहिाई पोषण मैत्री स्थानीय शासन अविम्बन गरेको स्थानीय 
तहको रुपमा घोषणा गने । 

 स्थानीय तहमा कुपोषणको समस्यािाई धनराकरण गने र धनयधमत अधभयान सञ्चािन गने । 
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४ .पोषणमैत्री स्थानीय शासन वकन । 

 

नेपािमा मात,ृ म्शश ुतथा बाल्यकािीन पोषणको म्स्थधतमा सिुार ल्याउन नेपाि सरकार, संयकु्त राि 
सङ्घीय धनकायहरू, ववकास साझेदारहरू, धनजी क्षेत्र र नागररक समाजका प्रधतधनधिहरूबाट २०६९ साि 
असोज ४ गते प्रधतवद्धता सवहतको घोषणा पत्रमा हस्ताक्षर गदै बहकु्षेत्रीय पोषण योजना आ .
  .ब२०७५/७६ देम्ख २०८७/८८ सम्म पवहिो, दोस्रो र तेस्रो योजनाको रूपमा कायायन्वयन भइरहेको 
छ । नेपाििे ददगो ववकास  िक्ष्य   अनरुूप सन ् २०३० सम्ममा कुपोषणिाई अन्त्य गने अन्तराविय 
प्रधतवद्धता व्यक्त गरेको छ । यसका साथै ववश्व स्वास््य सभािे धनिायरण गरेको िक्ष्य अनसुार नेपाििे 
सन ् २०२५ को अन्त्यमा कुपोषणको दर २४ प्रधतशत पयुायउने र नेपाििे क्षेत्रीय तथा अन्तराविय 
जगतमा व्यक्त गरेका प्रधतबद्धताहरूिाई पूणयता ददने थप प्रयास आवश्यक छ । सामाम्जक, आधथयक 
तथा मानव ववकासमा प्रधतकूि प्रभाव पाने कुपोषणिाई न्यूनीकरण गनय बहकु्षेत्रीय पोषण योजनािाई 
ववद्यमान सङ्घीय संरचना बमोम्जम सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय तहहरूबाट प्राथधमकताका साथ कायायन्वयनिे 
मात्र स्थानीय तहमा समग्र ववकासको प्रधतफि धनिायरण गने हनुािे स्थानीय तहको नेततृ्व माफय त 
पोषणमैत्री स्थानीय शासनको कायायन्वयनमा जोड ददइएको छ । पोषणका सवािहरूिाई स्थानीय 
तहको शासन पद्धधतसाँग आबद्ध गरी पोषणका सम्बन्िमा भएका राविय तथा अन्तराविय 
प्रधतबद्धताहरूिाई व्यवहारमा उत्तान पोषणमैत्री स्थानीय शासनिे सहयोग परु् याउने छ र पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षाका सवाििाई मूिप्रवावहकरणमा गनय पोषणमैत्री स्थानीय शासनको कायायन्वयन आवश्यक 
छ । 
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